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fgUnw vkSj eqlyeku nksuksa 1]000 o"kksZa ls 
fgUnqLrku esa jgrs pys vkrs gSa] ysfdu vHkh rd ,d 
nwljs dks le> ugha lds A fgUnw ds fy, eqlyeku 
,d jgL; gS] eqlyeku ds fy, fgUnw ,d eqvEek A u 
fgUnw dks bruh Q+qjlr gS fd bLyke ds rRoksa dh 
Nkuchu djs] u eqlyeku dks bruk vodk'k fd 
fgUnw&/keZ&rRoksa ds lkxj esa x+ksrs yxk,] nksuksa ,d 
nwljs esa csflj&iSj dh ckrksa dh dYiuk djds ekFkk 
QqVkSoy djus ij vkeknk jgrs gSa A fgUnw le>rk gS 
nqfu;k Hkj dh cqjkb;k¡ eqlyekuksa esa Hkjh gqbZ gS] buesa 
u n;k gS] u /keZ] u lnkpkj ] u la;e A eqlyeku 
le>rk gS fgUnw iRFkjksa dks iwtus okyk] xjnu esa /kkxs 
Mkyus okyk] ekFkk jaxusokyk vkSj nky&Hkkr [kkus 
okyk i'kq gS A nksuksa ,d&nwljs ds lk;s ls cprs gSa A 
vkSj nksuksa esa tks cM+s ls cM+s /kekZpk;Z gSa og bl HksnHkko 
esa lcls vkxs gSa A ekuksa }s"k vkSj fojks/k gh /keZ dk 
iz/kku y{k.k gS A ge bl le; fgUnw&eqfLye oSeuL; 
ij dqN ugha dguk pkgrs A ekSykuk 'kkSdr vyh ds 
lkFk gekjk Hkh ;g fo'okl gS fd ;g n'kk vLFkk;h gS 
vkSj og le; nwj ugha gS tc fgUnw vkSj eqlyeku 
nksuksa viuh x+yrh ij iNrk,¡xs] vkSj vxj euq";rk 
vkSj lTturk ls izsfjr gksdj ugha rks vkRej{kk ds 
fy, la;qDr gksuk vko';d le>saxsA

vke rkSj ij yksx bl x+yrQ+geh esa Qals gq, 
gSa fd nl fHkUu&fHkUu fopkjksa okys yksxksa dh 
,d&nwljs dks dkVus okyh ckrksa dks lgh Bgjk nsuk 
joknkjh vkSj lfg".kqrk gS A gkykafd okLro esa ;g
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lfg".kqrk ugha gS] cfYd feF;kpkj gS A lfg".kqrk dk 
vFkZ ;g gS fd ftu yksxksa dh vkLFkk,a ;k deZ gekjs 
fopkj esa x+yr gSa mudks ge lgu djsa A mudh 
Hkkoukvksa dks ns[krs gq, mu ij dksbZ ,slh fVIi.kh u 
djsa] tks mudks nq[k igqapkus okyh gksa] vkSj mUgsa mudh 
vkLFkkvksa ls Qsjus ;k muds vey ls jksdus ds fy, 
t+ksj&t+cjnLrh u djsa A bl rjg dk la;e vkSj bl 
rjhd+s ls yksxksa dks vkLFkk vkSj deZ dh vkt+knh iznku 
djuk u dsoy ;g fd iz'kaluh; gS cfYd fofHkUu 
fopkjksa okys laxBuksa esa 'kkafr vkSj lqj{kk cuk;s j[kus 
ds fy, t+:jh gS A

lTtuks ! ;fn fny dks phj dj ;k vk¡lqvksa 
dks cgkdj ns'k ds ioZrksa] o`{kksa vkSj ufn;ksa ds t+fj;s 
ge vkidks bl ns'k dh djkg lquok ldrs rks vo'; 
bl djkg dks vki rd ig¡qpkrsA ;fn o`{k vkSj i'kq 
cksyrs rks os vkidks crkrs fd bl ns'k dh vUrjkRek 
?kk;y gks pqdh gSA mldh izfr"Bk vkSj [;kfr dks 
cV~Vk yxk;k tk pqdk gS vkSj og iru ,oa vfXu 
ijh{kk ds ,d cM+s [krjs esa iM+ x;h gSA vkt lUrksa] 
/kkfeZd yksxksa] nk'kZfudksa] ys[kdksa vkSj vkpk;ksZa dks 
eSnku esa vkus] uQ+jr dh vkx cq>kkus vkSj izse dk 
nhi tykus dh vko';drk gSA bl ns'k dh ufn;k¡] 
ioZr vkSj ns'k ds d.k&d.k rd vkils vuqjks/k dj 
jgs gSa fd vki balkuksa dk jDrikr u dhft,] uQ+jr 
ds cht er cksb;s] eklwe cPpksa dks vukFk gksus ls vkSj 
efgykvksa dks fo/kok gksus ls cpkb;sA Hkkjr dks ftu 
foHkwfr;ksa us Lok/khu djk;k Fkk] mUgksaus vfgalk] 
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ln~O;ogkj vkSj tura= ds ikS/kksa dh lqj{kk dk 
nkf;Ro gesa lkSaik Fkk vkSj funsZ'k fn;k Fkk fd bu ikS/kksa 
dks gkFk u yxk;k tk;s] fdUrq ge mudh lqj{kk esa 
vlQy jgsA blds QyLo:i fgalk vkSj Vdjko dk 
nkuo gekjs lkeus eq¡g [kksys [kM+k gSA uQ+jr vkSj 
fgalk dh vkx gekjh mu leLr ijEijkvksa dks tyk 
nsus ij rRij gS] ftuds fy, ge leLr lalkj esa 
fo[;kr Fks vkSj vknj ,oa izfr"Bk dh n`f"V ls ns[ks 
tkrs FksA gekjh xyfr;ksa us ckgjh ns'kksa esa gekjk flj 
uhpk dj fn;k vkSj gekjh fLFkfr ;g gks x;h fd ge 
eq¡g fn[kkus ;ksX; ugha jg x;sA

uQ+jr dh bl vkx dks cq>kb;s vkSj ;kn 
jf[k;s ! tc ;g fgalk fdlh ns'k ;k dkSe esa vk tkrh 
gS rks fQj nwljs /keZ okys gh ugha] viuh gh dkSe vkSj 
/keZ dh tkfr;k¡ vkSj fcjknfj;k¡] ifjokj] eqgYys] 
det+ksj vkSj eksgrkt balku vkSj ftuls ys'kek= Hkh 
fojks/k gks] mldk fu'kkuk curs gSaA

;g ,d gd+hd+r gS vkSj cgqr gh nnZukd 
gd+hd+r gS fd gekjs ns'k esa /keZ ds uke ij ckj&ckj 
,slk okrkoj.k cuk fn;k tkrk gS fd voke dk ,d 
oxZ cqf) ,oa foosd dks R;kx cSBrk gS vkSj naxksa] 
gaxkeksa] gR;k ,oa rksM+&QksM+ dk ,d flyflyk 'kq: 
gks tkrk gSA naxksa vkSj gaxkeksa dh vkx tgk¡ HkM+drh 
gS] izk;% ogha rd lhfer ugha jgrh] cfYd nwj&njkt+ 
ds LFkku Hkh bldh yisV esa vk tkrs gSaA

;g fLFkfr fdlh fo'ks"k /keZ ds fy, gh ugha] 
cfYd lHkh /keksZa ds fy, fpUruh; gSA blds dkj.k 



/keZ ij ls yksxksa dk fo'okl mBrk tk jgk gSA ns'k ds 
xaHkhj yksx ;g lkspus ij etcwj gks ldrs gSa cfYd gks 
jgs gSa fd /keZ ,d tquwu ¼mUekn½ gSA ;g dsoy 
rksM+QksM+ ,oa yM+kbZ&>xMs+ dk ek/;e gSA blls 
euq"; ds dY;k.k dh vk'kk ugha dh tk ldrh vkSj 
blls nwj jgus esa gh HkykbZ gSA gks ldrk gS ;g /keZ ds 
fo#) ,d "kM~;U= vkSj mls cnuke djus dk rjhd+k 
gksA bl ij /kkfeZd oxZ dks xaHkhjrk ls lkspuk pkfg, 
vkSj blls cpko dk iz;kl djuk pkfg,A

nku'khyrk] fo'kkyân;rk vkSj izse & blh 
dk uke thou gSA tgk¡ datwlh] ladh.kZrk vkSj uQ+jr 
ikbZ tkrh gks] ogk¡ thou dk ugha e`R;q dk nkSj&nkSjk 
gksrk gSA ejs gq, balku ls ge dksbZ vk'kk ugha dj 
ldrsA lkjh vk'kk,¡ thou ls lEc) gSaA O;fDrRo dh 
iw.kZrk dk jgL; okLro esa nku'khyrk vkSj 
mnkjân;rk esa fufgr gSA ;g ,slh okLrfodrk gS] 
ftldh vksj ls lk/kkj.kr;k yksx ykijokg fn[kkbZ 
nsrs gSaA ;gh dkj.k gS fd os thou ds okLrfod 
lq[k&pSu ls oafpr jg tkrs gSaaaaA mUgsa og 'kkfUr vkSj 
larks"k izkIr ugha gksrk rks gekjh lcls cM+h 
vko';drk gSA nhu ;k /keZ us ges'kk bl ckr dh 
f'k{kk nh gS fd gj izdkj dh raxut+jh vkSj raxfnyh 
ls Lo;a dks vkt+kn j[ksaA nhu vkSj /keZ dh 
vk/kkjf'kyk okLro esa gekjh vko';drkvksa vkSj 
uSlfxZd bPNkvksa ij gh j[kh x;h gSA

ijLij izse vkSj mnkjrk dh ifj.kfr gS fd 
ge ,d nwljs ds 'kqHk fpUrd gksaA lHkh yksxksa dh 
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tekvrs bLykeh fgUn
ykyk ckt+kj&Qrsgiqj ¼;w-ih-½

HkykbZ vkSj dY;k.k ij /;ku nsaA ge fdlh dk Hkh 
vfgr u pkgsaA vPNs balku ogh gSa tks minzo vkSj 
fcxkM+ ls ?k`.kk djrs gSa vkSj pkgrs gSa fd lalkj esa 
'kkfUr dh LFkkiuk gksA og mlds fy, gj lEHko 
iz;kl djrs gSa fd bUlku vkil esa fey tqy dj jgsa 
vkSj gj izdkj ds naxs vkSj fcxkM+ ls nwj jgsaA /keZ tks 
izse dh f'k{kk nsus vk;k gks] og dHkh Hkh fcxkM+ dks 
ilUn ugha dj ldrkA

ge fuEufyf[kr ckrksa dks vkpkj] fopkj ,oa O;ogkj esa 
ykus dk iz;Ru djsa ftlls gesa ekufld ruko dks de 
djus esa vkSj ml ds lek/kku esa lgk;rk feysxhA
1-  lc /keksZa ds egkiq#"kksa dk vknj dhft,A
2-  lc /keksZa ds eq[; xzaFkksa dk v/;;u dhft,A
3-  vkdk'kh; xzUFkksa dh  [kkst dhft,A
4-  ekfu;s Hkys gh fdlh ,d /keZ dks] tkudkjh lc 

/keksZa dh gkfly dhft,A
5-   bZ'oj ds ukeksa esa >xM+k u dhft,A
6-   Qklys de dhft,] nhokjsa NksVh dhft,A
7-   erSD; gks mu fl)kUrksa esa ,drk c<+kb;sA
8-  /keZ tksM+us okyh 'kfDr gS] rksM+us esa mldk 

mi;ksx dHkh u dhft,A
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