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+dqjvku vt+he rjhu usver

eqgrje gt+jkr ! vki us ns[kk gksxk fd gekjs ?kjksa esa ,d 

,slh fdrkc gS ftldk cgqr lEeku fd;k tkrk gSA ml fdrkc dks 

ge [+kwclwjr fx+ykQ+ esa yisV dj ?kj esa fdlh Å¡ph txg ij j[krs 

gSa fd mldh csvnch u gksA dHkh dHkh ?kj dk dksbZ cqtq+xZ mls 
+[kksydj cgqr ,gfreke ls ckotw gksdj i<+ Hkh ysrk gSA [k+klrkSj ij 

dqN et+gch ?kjkusa esa ?kj ds lHkh yksx jkst+kuk mls i<+rs gSa vkSj 

cPpksa dks Hkh mldh rkyhe nsus dk izca/k fd;k tkrk gSA ysfdu 

vktdy vdlj ?kjksa esa bl fdrkc dks i<+us dk dksbZ ,gfreke 

¼iz;kstu½ ut+j ugha vkrk vkSj mls dsoy ,d ifo= xzUFk ds rkSj ij 

?kj esa fdlh Å¡ph txg ij j[k fn;k tkrk gSA 

vki le> x;s gksaxs fd ftl fdrkc dk ge ft+Ø dj jgs gSa 
+ +og dqjvku ethn gSA ;g dqjvku vYykg dk dyke gS tks t+ehu o 

vkleku dk l`"Vk] ekfyd vkSj gekjk ikyugkj gS vkSj ;wa rks ge ij 

vYykg rvkyk ds ,glkukr bl d+nj gSa fd ge ft+Unxh Hkj mldk 

'kqØ vnk djrs jgsa rc Hkh og mu ,glkuksa dk cnyk ugha gks ldrk] 

ysfdu D;k vkidks ekywe gS fd gekjs uch lYy0 us crk;k gS fd bl 

txr esa balkuksa ij vYykg dk lcls cM+k buke vkSj lcls cM+k 
+,glku ;g gS fd mlus balku dks viuk dyke ;kuh dqjvku ethn 

+vrk Q+jek;k gSA blfy, fd dqjvku ethn og user gS fd vxj 

ge mlls tqMs+ jgrs gSa rks gekjh nqfu;k Hkh lq/kj tkrh gS vkSj 

vkf[k+jr Hkh l¡oj tkrh gSA x+kSj dhft, vxj fdlh O;fDr ds gkFk 

dksbZ ,slk uqL[+kk ¼Prescription½ vk tk;s fd ftldh otg ls mls 

nqfu;k esa Hkh bT+t+r vkSj dke;kch gkfly gks vkSj vkf[k+jr esa Hkh 

lQyrk dh xkjUVh fey tk;s rks D;k gksxkA vc ge eqlyekuksa dh 

cnfd+Lerh nsf[k, fd gekjs ikl og uqL[kk&,&fgnk;r 

¼ekxZn'kZu xzaFk½ ekStwn gS tks gesa nqfu;k vkSj vkf[k+jr dh dke;kch
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dh xkjUVh nsrk gS ysfdu ge mldh vt+er o egkurk ls ukokfd+Q+ 

gSaA gekjh felky ml Q+d+hj dh lh gS ftlds I;kys esa ghjk ekStwn 

gks ysfdu og viuh ew[kZrk esa mls dk¡p dk VqdM+k le>dj nwljksa ls 

Hkh[k ekaxrk fQjrk gksA

fygkt+k gekjs fy, t+:jh gS fd lcls igys rks d+qjvku dh 
+d+nz o d+her dk bYe gkfly djsaA dq jvku dh vt+er o egkurk 

+dh 'kku rks ;g gS fd bl dqjvku ls tks O;fDr Hkh okcLrk gksxk og 
+balkuksa esa csgrjhu d+jkj ik;sxk vkSj tks d+kSe dqjvku dks et+cwrh ls 

Fkkerh gSa mls bl nqfu;k esa gh cqyUnh vrk dj nh tkrh gSA ekuks 
+dq jvku rks og xq.kdkjh uqL[+kk gS tks d+kSeksa dh rd+nhj cny nsus dh 

'kfDr j[krk gS cd+kSy ekSykuk gkyh&

mrj  dj  fgjk ls lw, d+kSe vk;k

vkSj bd uqL[k+k&,&dhfe;k lkFk yk;k 

ysfdu ;g tku yhft, fd vxj vYykg us ge ij bruk 
+cM+k ,glku Q+jek;k gS fd dqjvku tSlh egku nkSyr gesa vrk 

iznku dh gS rks gekjk Hkh ;g Q+tZ+ curk gS fd ge bl ,glku ij 

vYykg rvkyk dk Hkjiwj rjhd+s ls 'kqØ vnk djsaA 

ysfdu vYykg dk 'kqØ ge fdl rjg esa vnk djsa\ bls ,d 

felky ls lef>, ! nsf[k, vxj fdlh [kq'kfd+Ler csVs dks mlds 

firk dksbZ vPNh lh iqLrd migkj esa ns rks lksfp, fd ml csVs dk 

vius firk ds izfr D;k job;k gksxk] og cPpk lcls igys rks t+cku 

ls vius firk dk 'kqfØ;k vnk djsxk] fQj 'kqØ o ,glkueUnh ds 

tT+cs ds lkFk ml fdrkc dk v/;;u djsxk vkSj fQj ml ij vey 

djus dh dksf'k'k djsxkA njvLy blh rjg dk job;k gekjk 
+dq jvku ds lkFk Hkh gksuk pkfg,A ;kuh ;g gekjk Q+tZ+ gS fd ge   

+1- bl dqjvku ij bZeku yk,sa] 

2- bl dh frykor djsa]

3- bl dks le>sa vSj bl ij x+kSj o fQ+Ø djsaA  
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+vxj ge dqjvku ethn ds bu gd+ksa vkSj vf/kdkjksa dks vnk 

djsaxs rks nqfu;k o vkf[k+jr dh lQyrk gekjs fgLls esa vk;saxh 
+ysfdu vxj geus bu ft+Eesnkfj;ksa dks vnk u fd;k rks ;gh dqjvku 

vYykg dh vnkyr esa gekjs f[k+ykQ+ crkSj nyhy is'k gksxk rks 

vkbZ;s mu vf/kdkjksa dks foLrkj ls le>us dh dksf'k'k djsaA 

+igyk gd %&

+dqjvku ij bZeku yk;k tk;s

;g ckr ns[kus esa vthc lh ekywe gksxh fd eqlyekuksa ls 
+;g ekax dh tk jgh gS fd dqjvku ethn ij bZeku yk;k tk;s 

+gkykafd dqjvku ethn ij bZeku yk;s cx+Sj dksbZ eqlyeku dgyk 

gh ugha ldrkA ysfdu ;g ckr vki vklkuh ls le> tk;saxs fd 

vxj bl gd+hd+r dks t+sg~u esa j[ksa fd bZeku ds nks fgLls gksrs gSaA 

,d t+cku ls bd+jkj djuk vkSj nwljk gS fny ls rlnhd+ ¼iqf"V½ 

djukA vkSj bZeku iw.kZ rHkh gksrk gS tc t+ckuh bd+jkj ds lkFk&lkFk 

fny dk ;d+hu Hkh balku dks gkfly gks tk;sA 

blfy, fd ftl pht+ ij gekjk ;d+hu gks] gekjk vey 

mlds f[k+ykQ ugha tk ldrkA vkidks ekywe gS fd vkx tykrh gS 

blfy, dksbZ O;fDr vkx esa m¡xyh ugha Mkyrk] cfYd gekjk rks ;g 

rjhd+k gS fd ftl pht+ ij gesa lUnsg gks ge mlds ckjs esa Hkh 

lko/kkuh cjrrs gSaA gesa ekywe gS fd vf/kdrj lk¡i t+gjhys ugha gksrs 

ysfdu ge fQj Hkh fdlh Hkh lk¡i dks idM+us ds fy, rS;kj ugha gksrsA 
+gekjk ;g nkok gS fd gesa dq jvku ethn ij iwjk ;d+hu gS ysfdu 

gekjk rjhdsdkj blds f[k+ykQ+ gS blfy, fd gekjk ekeyk ;g gS 

fd ge u rks mldh frykor fu;ekuqlkj djrs gSa vkSj u mls 

le>us dh dksf'k'k djrs gSa vkSj u gh mlds vkns'kksa ij vey djrs 

gSaA blfy, lkfcr gqvk fd nj vLy gekjk bZeku det+ksj gSA ge 

t+cku ls rks bd+jkj djrs gSa fd ;g vYykg dk dyke gS ysfdu

+vxj ge dqjvku ethn ds bu gd+ksa vkSj vf/kdkjksa dks vnk 

djsaxs rks nqfu;k o vkf[k+jr dh lQyrk gekjs fgLls esa vk;saxh 
+ysfdu vxj geus bu ft+Eesnkfj;ksa dks vnk u fd;k rks ;gh dqjvku 

vYykg dh vnkyr esa gekjs f[k+ykQ+ crkSj nyhy is'k gksxk rks 

vkbZ;s mu vf/kdkjksa dks foLrkj ls le>us dh dksf'k'k djsaA 

+igyk gd %&

+dqjvku ij bZeku yk;k tk;s

;g ckr ns[kus esa vthc lh ekywe gksxh fd eqlyekuksa ls 
+;g ekax dh tk jgh gS fd dqjvku ethn ij bZeku yk;k tk;s 

+gkykafd dqjvku ethn ij bZeku yk;s cx+Sj dksbZ eqlyeku dgyk 

gh ugha ldrkA ysfdu ;g ckr vki vklkuh ls le> tk;saxs fd 

vxj bl gd+hd+r dks t+sg~u esa j[ksa fd bZeku ds nks fgLls gksrs gSaA 

,d t+cku ls bd+jkj djuk vkSj nwljk gS fny ls rlnhd+ ¼iqf"V½ 

djukA vkSj bZeku iw.kZ rHkh gksrk gS tc t+ckuh bd+jkj ds lkFk&lkFk 

fny dk ;d+hu Hkh balku dks gkfly gks tk;sA 

blfy, fd ftl pht+ ij gekjk ;d+hu gks] gekjk vey 

mlds f[k+ykQ ugha tk ldrkA vkidks ekywe gS fd vkx tykrh gS 

blfy, dksbZ O;fDr vkx esa m¡xyh ugha Mkyrk] cfYd gekjk rks ;g 

rjhd+k gS fd ftl pht+ ij gesa lUnsg gks ge mlds ckjs esa Hkh 

lko/kkuh cjrrs gSaA gesa ekywe gS fd vf/kdrj lk¡i t+gjhys ugha gksrs 

ysfdu ge fQj Hkh fdlh Hkh lk¡i dks idM+us ds fy, rS;kj ugha gksrsA 
+gekjk ;g nkok gS fd gesa dq jvku ethn ij iwjk ;d+hu gS ysfdu 

gekjk rjhdsdkj blds f[k+ykQ+ gS blfy, fd gekjk ekeyk ;g gS 

fd ge u rks mldh frykor fu;ekuqlkj djrs gSa vkSj u mls 

le>us dh dksf'k'k djrs gSa vkSj u gh mlds vkns'kksa ij vey djrs 

gSaA blfy, lkfcr gqvk fd nj vLy gekjk bZeku det+ksj gSA ge 

t+cku ls rks bd+jkj djrs gSa fd ;g vYykg dk dyke gS ysfdu
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tkurs gSa fd balku v'kjQqy e[+ywd+kr ;kuh loZJs"B izk.kh gS ;gka 

rd fd Q+fj'rksa us Hkh mls ltnk fd;k Fkk vkSj mldh Js"Brk dks 

Lohdkj fd;k FkkA 

ysfdu mlds v'kjQqy e[+ywd+kr vkSj loZJs"B gksus dk ewy 

dkj.k ;g gS fd mldh r[kyhd vkSj Lo:i esa tgka feV~Vh vkSj 

xkjk 'kkfey gSa ogha :gs jCckuh Hkh mlesa Qwadh xbZ FkhA tSlk fd 
+dq jvku ethn esa vYykg rvkyk Q+fj'rksa ls lEcksf/kr gksdj dgrk 

gS % ̂^eSa feV~Vh ls ,d bUlku cukus okyk gwWa fQj tc eSa mls iwjh rjg 

cuk nwWa vkSj mlesa viuh :g Qwd nwWa rks rqe mlds vkxs ltns esa fxj 

tkvks**

ekuksa bl loZJs"B izk.kh ;kuh balku dh jpuk ds nks Hkkx gSaA 

,d mldk xks'r&iksLr dk 'kjhj gS tks feV~Vh ls cuk gS vkSj nwljk 

Hkkx ml :g vkSj vkRek ij vk/kkfjr gS ftldk lEca/k [kqn vYykg 

us viuh t+kr dh rjQ Q+jekbZ gSA bl xks'r&iksLr okys fgLls dh 

lkjh t+:jrsa t+ehuh lalk/kuksa gh ls iwjh gksrh gSaA ge tks dqN [kkrs gSa 

og blh t+ehu ls gkfly gksrk gS gekjk fyckl ftu pht+ksa ls rS;kj 

gksrk gS og Hkh blh t+ehu ls izkIr gksrk gS] vkSj gekjs edku rks 

feV~Vh&xkjs gh ls rS;kj gksrs gSaA ysfdu :g dk lEca/k pwafd bl 

t+ehu ls ugha cfYd vkyes eydwr ¼nwljh nqfu;k½ ls gS fygkt+k 

mldh [kw+jkd+ Hkh t+ehu ls izkIr ugha gksrh] ogh&,&bykgh 

¼bZ'kok.kh½ ds :i esa vklekuksa ls vkrh gSA

+bl ,srckj ls dq jvku gdhe njvLy gekjh :g ds fy, 

fx+t+k ¼Hkkstu½ dk dke nsrk gS vkSj mldh frykor :g dh rjDdh 

vkSj mls rjksrkt+k cuk;s j[kus dk egRoiw.kZ t+fj;k gSA vc ;g ckr 

Li"V gks xbZ fd ftl rjg ge vius 'kjhj dks lsgreUn vkSj 

gLViq"V j[kus ds fy, fujUrj iz;kl djrs gSa vkSj vPNh ls vPNh 

fx+t+k dk izcU/k djrs gSa] blh rjg viuh :g ;kuh vkRek dks 
+rjksrkt+k j[kus ds fy, t+:jh gS fd ge ckj&ckj dqjvku dh
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frykor fd;k djsa vkSj mls vPNs ls vPNs vankt+ esa i<+us dh dksf'k'k 
+djsaA frykors dq jvku dk gd+ vnk djus ds fy, uhps nh xbZ ckrksa 

dk ,gfreke t+:jh gSA

rtohn (mPpkj.k fof/k) % 

+dq jvku ethn dh lgh frykor ds fy, rtohn dk lh[kuk 

cgqr t+:jh gSA rtohn ls rkRi;Z gS vjch v{kjksa ds mPpkj.k dk 

rjhdk mudh lgh vnk,xh vkSj fd+jkr ds cqfu;knh fu;eksa ls 

okdfQ;r gkfly djukA rtohn dk tkuuk blfy, t+:jh gS fd 
+blds cx+Sj dq jvku dh lgh frykor lEHko ugha cfYd 'kadk gS fd 

+dgha dq jvku ds ek;us vkSj eryc esa ifjorZu u gks tk,A tSls 
+^^dqy** dk eryc gS ^dgks* ysfdu vxj mls ^dqy* i<+ fy;k rks 

mldk eryc gks tk,xk ̂[kkvks*A blh rjg ̂^vu&verk** dk eryc 

gS ^rwus buke fd;k* ysfdu vxj bls ^vUverq* i<+ fn;k tk, rks 

mldk eryc gks tk,xk ̂eSaus buke fd;k*A vkius ns[kk fd ̂^v** vkSj 

^^m** dh ekewyh lh x+yrh ls vFkZ esa fdruk Q+d+Z gks x;kA lkfcr ;g 

gqvk fd rtohn dk lh[kuk frykor dh cqfu;knh 'krZ gSA 

vkUrfjd vkSj t+kfgjh vknkc % 

+dq jvku ethn dh frykor djrs gq, dqN vknkc dk [+;ky 

j[kuk t+:jh gSA ftuesa ls dqN t+kfgjh vknkc gSa vkSj dqN dk 
+ wrkYyqd+ balku ds ckfru ¼vUrj½ ls gSA t+kfgjh vknkc esa ckot gksuk] 

fyckl dk ikd gksuk vkSj fd+cys dh vksj eqag djds ck&vnc cSBuk 

'kkfey gSA blh rjg vknkcs frykor esa ls ;g Hkh gS frykor dh 
+'kq:vkr& vÅtqfcYykfgfeu''kSrkfujZthe vkSj fcfLeYyk& 

fgjZgekfujZghe ls dh tk,A ckfruh vkSj vkUrfjd vknkc ;s gSa fd 

fny esa vYykg rvkyk vkSj mlds dyke dh vt+er vkSj egkurk 

dk ,glkl gks vkSj vYykg rvkyk ds iwNxPN dk [k+kSQ+ vkSj mldh 

eksgCcr dk tT+ck fny esa iSnk djus dh fu;r gksA blh rjg frykor
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ges'kk fgnk;r gkfly djus dh fu;r ls djuh pkfg, vkSj 
;g bjknk gksuk pkfg, fd tks dqN le> esa vk;k ml ij vey 

+d:axk vkSj dqjvku ds rd+kt+ksa ds eqrkfcd+ viuh ft+Unxh ds #[k+ 
+dks eksMwaxkA 

jkst+kuk dk ekewy % 
+dq jvku gdhe dh frykor dk gd+ vnk djus ds fy, ;s Hkh 

t+:jh gS fd mldh frykor dks ckd+k;nk vius jkst+kuk ds ekewykr 
¼fnup;kZ½ esa 'kkfey fd;k tk,A jkst+kuk fdruh frykor dh tk,] 
blesa de vkSj T+;knk dh xqatkb'k ekStwn gSA vkSj vyx&vyx yksxksa 
ds fy, mldh rknkn eq[+rfyQ+ gks ldrh gSaA ysfdu rhu fnu ls 

+de dh vof/k esa dqjvku ethn dh frykor dks eqdEey djuk lgh 
+ugha gSA ;kuh jkst+kuk nl flikjksa ls T+;knk frykor djuk gqtwj 

lYyYykgks vySfg olYye ds Q+jeku ds eqrkfcd+ equkflc ugha gSA 
fQj Hkh jkst+kuk de ls de ,d ikjk t+:j i<+uk pkfg, rkfd ,d 

+ekg esa dqjvku gdhe dh frykor iwjh gks tk,A lgkck fdjke jft+0 
dk ekewy Fkk fd os jkst+kuk ,d efUt+y dh frykor djds lkr fnu 

+esa dqjvku ethn eqdEey dj fy;k djrs FksA vkSj ;g ckr rks 
+vkidks ekywe gksxh fd dqjvku ethn esa dqy lkr eaft+ysa gSa vkSj gj 

eaft+y yxHkx lk<+s pkj ikjksa ij vk/kkfjr gksrh gS ftldh frykor 
iwjs lqdwu vkSj vkjke ls nks ?kaVksa esa dh tk ldrh gSA 

[kq'k bYgkuh (vPNh vkokt+) % 
vYykg ds jlwy lYyYykgks vySfg olYye us rkd+hn ds 

+lkFk Q+jek;k gS fd % ̂ ^t+¸;suqy dqjvku fcvLokfrdqe**
+;kuh dqjvku dks viuh vkokt+ksa ls lqlfTtr djks vkSj bl 

ekeys esa dksrkgh ij cM+s l[+r 'kCnksa esa psrkouh gSA  
+^^;kuh tks 'k[+l dqjvku dks vPNh vkokt+ ls u i<+s og ge 

+esa ls ugha gSA** blfy, gesa viuh dksf'k'k dh gn rd dqjvku dks 
csgrj ls csgrj vankt+ esa vkSj vPNh vkokt+ ls i<+uk pfkg,A

ges'kk fgnk;r gkfly djus dh fu;r ls djuh pkfg, vkSj 
;g bjknk gksuk pkfg, fd tks dqN le> esa vk;k ml ij vey 

+d:axk vkSj dqjvku ds rd+kt+ksa ds eqrkfcd+ viuh ft+Unxh ds #[k+ 
+dks eksMwaxkA 

jkst+kuk dk ekewy % 
+dq jvku gdhe dh frykor dk gd+ vnk djus ds fy, ;s Hkh 

t+:jh gS fd mldh frykor dks ckd+k;nk vius jkst+kuk ds ekewykr 
¼fnup;kZ½ esa 'kkfey fd;k tk,A jkst+kuk fdruh frykor dh tk,] 
blesa de vkSj T+;knk dh xqatkb'k ekStwn gSA vkSj vyx&vyx yksxksa 
ds fy, mldh rknkn eq[+rfyQ+ gks ldrh gSaA ysfdu rhu fnu ls 

+de dh vof/k esa dqjvku ethn dh frykor dks eqdEey djuk lgh 
+ugha gSA ;kuh jkst+kuk nl flikjksa ls T+;knk frykor djuk gqtwj 

lYyYykgks vySfg olYye ds Q+jeku ds eqrkfcd+ equkflc ugha gSA 
fQj Hkh jkst+kuk de ls de ,d ikjk t+:j i<+uk pkfg, rkfd ,d 

+ekg esa dqjvku gdhe dh frykor iwjh gks tk,A lgkck fdjke jft+0 
dk ekewy Fkk fd os jkst+kuk ,d efUt+y dh frykor djds lkr fnu 

+esa dqjvku ethn eqdEey dj fy;k djrs FksA vkSj ;g ckr rks 
+vkidks ekywe gksxh fd dqjvku ethn esa dqy lkr eaft+ysa gSa vkSj gj 

eaft+y yxHkx lk<+s pkj ikjksa ij vk/kkfjr gksrh gS ftldh frykor 
iwjs lqdwu vkSj vkjke ls nks ?kaVksa esa dh tk ldrh gSA 

[kq'k bYgkuh (vPNh vkokt+) % 
vYykg ds jlwy lYyYykgks vySfg olYye us rkd+hn ds 

+lkFk Q+jek;k gS fd % ̂ ^t+¸;suqy dqjvku fcvLokfrdqe**
+;kuh dqjvku dks viuh vkokt+ksa ls lqlfTtr djks vkSj bl 

ekeys esa dksrkgh ij cM+s l[+r 'kCnksa esa psrkouh gSA  
+^^;kuh tks 'k[+l dqjvku dks vPNh vkokt+ ls u i<+s og ge 

+esa ls ugha gSA** blfy, gesa viuh dksf'k'k dh gn rd dqjvku dks 
csgrj ls csgrj vankt+ esa vkSj vPNh vkokt+ ls i<+uk pfkg,A

fny esa 
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+mUgha dks i<+k tkrk gSA ysfdu vxj dksbZ O;fDr iwjs dqjvku dks ;kn 

djus dk ,gfreke djrk gS rks ;d+huu mlds fy, cgqr cM+k vtz o 
+ jwlokc gS ftldk ft+Ø gqt  lYyYykgks vySfg olYye ds gnhlksa esa 

ekStwn gSA 

+rhljk gd % 

+djvku dks le>k tk, q

+dqjvku ethn dk rhljk gd+ ;g gS fd mls le>k tk,A 
+dqjvku ethn nqfu;k esa lcls T+;knk i<+h tkus okyh fdrkc gSA 

ysfdu ;gh og lc ls T+;knk et+ywe fdrkc Hkh gS tks cx+Sj le>s 

lcls T+;knk i<+h tkrh gSA gekjk eryc ;s ugha gS fd [+kqnk u 

[+okLrk cxS+j le>s mldh frykor esa dksbZ lokc ugha gSA vki 

lYy0 dk og Q+jeku&,&eqckjd gekjs lkeus gS ftlesa vki lYy0 
+us Q+jek;k gS fd dqjvku ethn ds gj gQZ+ ¼v{kj½ ij nl usfd;k¡ 

gSaA fQj vki lYy0 us felky nsrs gq, Q+jek;k fd ̂ ^vfyQ+] yke] 

ehe** rhu gQZ+ gSaA budh frykor ij rhl usfd;k¡ feyrh gSaA vkids 

bl d+kSy eqckjd ls ;s ckr lkfcr gksrh gS fd cx+Sj le>s frykor 

djuk Hkh lokc ls [k+kyh ughaA ysfdu gekjs fy, d+kfcys x+kSj ckr 

;g gS fd og yksx ftUgksaus nqfu;koh rkyhe gkfly djus esa reke 

ft+Unfx;k¡ [kik nha ysfdu vYykg ds nhu dks le>us ds fy, 

cqfu;knh vjch rd u lh[k lds] og vYykg ds ;gk¡ D;k tokc 

nsaxs\ vxj ge nqfu;koh rkyhe gkfly djus ds fy, gj oD+r rS;kj 

jgrs gSa] ysfdu vYykg ds ifo= lans'k dks le>us dh [k+kfrj vjch 

t+cku lh[kus dh dksf'k'k rd ugha djrs rks mldk lh/kk lk vFkZ ;g 

gS fd gekjh fuxkgksa esa vYykg ds dyke dh dksbZ d+nzks&d+her ugha 
+gSA vius bl rjhd+sdkj ls ge ekuks dqjvku dh rkSghu ds eqtfje 

jgs gSa tks cgqr cM+k tqeZ gSA fygkt+k og reke yksx ftUgksaus nqfu;koh 

rkyhe gkfly dh gS ;kuh eSfVªd] ch-,- ;k ,e-,- oxS+jk fd;k gS 

muds fy, vjch t+cku lh[kuk cgqr t+:jh gSA 
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+dqjvku ethn ds le>us vkSj mlls ulhgr djus ds nks 
ntsZ gSaA igyk ntkZ ̂ ^rt+Ddqj** dk gSA rt+Ddqj dk y¶+t+ ̂ ft+Ø* ls 
cuk gS vkSj ftldk eryc gS ;kn fngkuh A ;s ckr vkids bYe esa 

+gksxh fd dqjvku vius vkidks ^vt+&ft+Ø* Hkh dgrk gSA ;kuh 
eqdEey ;kn fngkuh o ulhgr vkSj ;kn fngkuh ges'kk fdlh 
Hkwyh&fcljh ckr dh djkbZ tkrh gS vkSj ;kn fngkuh ds fy, dksbZ 
fu'kkuh cgqr dke dh lkfcr gksrh gSA felky ds rkSj ij vkids 
fdlh djhch nksLr us dqN lky igys vkidks fx¶V esa dksbZ vPNk lk  
d+ye fn;kA og d+ye vki viuh vyekjh ds fdlh dksus esa j[kdj 
Hkwy x,A ml nksLr ls Hkh dbZ lky ls eqykd+kr u gks ldhA vc 
vpkud fdlh fnu vkidks vyekjh esa nksLr dk fn;k gqvk og d+ye 
ut+j vk tkrk gS] bl fu'kkuh dks ns[krs gh ml nksLr dh ;kn Hkh 

+rkt+k gks tkrh gSA fcYdqy blh rjg dqjvku dh vk;rsa Hkh fu'kkuh 
dk dke djrh gSaA ge viuh xQ+yr dh otg ls vYykg dks Hkwy 

+tkrs gSaA ysfdu tc dqjvku dh frykor djrs gSa rks mldk 
,d&,d vk;r fu'kkuh dk dke djrk gSA vkSj bl ij x+kSj djus ls 
vYykg dh ;kn fny esa rkt+k gks tkrh gSA bl ,srckj ls ;w¡ eglwl 
gksrk gS fd og oknk ̂^vyLr** ftl vgn dk ft+Ø lwjg vy vkjkQ+ 
esa gS] tks vYykg rvkyk us reke balkuksa ls ml oD+r fy;k Fkk tc 

+vHkh :gksa dh jpuk gqbZ Fkh] mldks ;kn fnykus ds fy, dqjvku 
+ethn dks ukft+y fd;k tkrk gSA ;gh otg gS fd dqjvku ethn ds 

gj okD; dks vk;r dgk tkrk gS ftldk eryc gS fu'kkuhA ;kuh 
+dqjvku dh vk;rksa dks vxj ge le>dj i<sa+ rks vYykg ij bZeku 

vkSj mldh canxh ds izfrKk dh ;kn fngkuh gks tkrh gSA vkSj pwafd 
bl ;knfngkuh dh t+:jr gh gj 'k[+l dks gS fygkt+k vYykg 

+rvkyk us dqjvku ethn dks bl igyw ls cgqr vklku cuk fn;k gSA 
+tSlk fd dqjvku esa bj'kkn gksrk gSA 

+^^vkSj geus dqjvku dks ;kn fngkuh ds fy, vklku 

cuk fn;k gSA rks gS dksbZ blls Q+k;nk mBkus okykA**
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+dqjvku ethn dks le>us vkSj mlls ulhgr gkfly djus 
+dk nwljk ntkZ ̂ ^rnCcqj** dgykrk gS ;kuh dqjvku esa x+kSj fQ+Ø vkSj 

lksp&fopkj djuk] mlesa ls bYe o fgder vkSj ekfjQ+r ds eksrh 
+pqudj fudkyukA vki lYy0 us Q+jek;k gS fd dqjvku ,d ,slh 

fdrkc gS ftlds i<+us ls mysek ¼fo}ku½ dHkh lSj u gks ldsaxsA vkSj 

u gh T+;knk frykor ls blds yqRQ+ esa deh vk,xh vkSj u gh blds 
+bYe dk [k+t+kuk dHkh [k+Re gksxkA bl vankt+ ls dqjvku dks i<+us 

+vkSj dqjvkuh bYe ds [+kt+kus ls okLrfod :i ls ykHkkfUor gksus ds 

fy, vkyk ntsZ dh bYeh d+kfcfy;r dh t+:jr gksrh gSA blfy, gj 

O;fDr ds fy, ykft+e Hkh ugha gS ysfdu gj nkSj esa dqN yksx ,sls 
+t+:j gksus pkfg, tks bl vankt+ ls dqjvku dk v/;;u djsa] iwjh 

+ft+Unxh dqjvku ij x+kSjks fQ+Ø esa [kik nsa vkSj mldh fgDer vkSj 

bYe dks vke djsaA 

pkSFkk gd+ %&

bl ij vey fd;k tk,

+dqjvku ethn dk pkSFkk gd+ gj eqlyeku ij ;s gS fd og 

bl ij vey djs vkSj mls viuh ft+Unxh ds fy, ekxZn'kZd cuk,A 
+vkSj gd+hd+r rks ;g gS fd dqjvku dks i<+uk vkSj le>uk rHkh 

+T+;knk Qk;nsean gksxk tc bl ij vey Hkh fd;k tk,A dqjvku rks 

^^gqny&fyUukl** ;kuh reke yksxksa ds fy, jguqekbZ ¼ekxZn'kZu½ gSA 
+blesa gekjs fy, gj gj ekeys ds fy, fgnk;rsa ekStwn gSaA dqjvku 

gesa crkrk gS fd gesa fdu ckrksa ij vey djuk pkfg, vkSj fdu 

dkeksa ls cpuk pkfg,A blesa O;fDrxr vkns'k Hkh gSa vkSj lkewfgd 
+dkuwu HkhA vkSj vYykg rvkyk us ;s rQlhyh fgnk;rsa blh fy, gesa 

vrk dh gSa fd ge muds eqrkfcd+ ft+Unxh xqt+kjsaA vxj ge vYykg 

rvkyk ds d+kuwu vkSj mldh 'kjhvr dks ykxw ugha djrs rks ;s cM+h 
+uk'kqØh dh ckr gSA dqjvku ethn esa lwjg vy~&ekbZnk esa bj'kkn 

gqvk gS %
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+^^tks yksx vYykg ds ukft+y fd, gq, ¼dqjvku½ ds 

eqrkfcd+ QS+lys ugha djrs ogh rks dkfQ+j gSaA** 

blh ckr dks uch vdje lYyYykgks vySfg olYye us ,d 

vkSj vankt+ ls Li"V fd;kA vki lYy0 Qjekrs gSa % 

^^ftl 'k[+l us fdlh ,slh pht+ dks vius fy, tkbt+ 
+Bgjk;k ftls dqjvku us gjke d+jkj fn;k gks rks ,slk 'k[+l 

+dqjvku ij bZeku ugha j[krkA** 

;s gekjs fy, cM+h pkSadk nsus okyh ckr gS fd vxj fdlh 
+O;fDr ds ckjs esa gqtwj ;s Q+jek jgs gSa fd og eksfeu ugha gSA blls 

+lkfcr gqvk fd ;s gekjh cqfu;knh ft+Eesnkjh gS fd ge dqjvku dks 
+bl bjkns ls i<+sa vkSj le>sa fd gesa gj gky esa dqjvku ds crk, gq, 

jkLrs ij pyuk pkfg,] pkgs gesa fdruh gh rdyhQ+sa cnkZ'r djuh 
+iM+sa vkSj dSlh gh dq+jckfu;k¡ nsuh iM+sa] blds cx+Sj dqjvku ij vey 

dk gd+ vnk ugha gks ldrkA 

+gd+hd+r rks ;g gS fd tks yksx dqjvku dh flQ+Z frykor 
+djrs gSa ysfdu bl ij vey ugha djrs muds fy, dqjvku dh 

frykor dqN T+;knk Q+k;nsean ugha gksxh cfYd bl ckr dk vans'kk 

Hkh gS fd bl rjg dh frykor muds gd+ esa uqd+lkunsg lkfcr gksA 

beke x+t+kyh jg0 viuh fdrkc ̂ ^vg;kmy mywe** esa fy[krs gSa fd 
+dqjvku ds dqN i<+us okys gSa fd ftUgsa flok, ykur ds dqN gkfly 

+ugha gksrkA** blfy, fd tc og dqjvku i<+rs gSa fd&

^^>wBksa ij vYykg dh ykur gks** vkSj vxj og [+kqn >wB 

cksyrs gSa rks ;s ykur [+kqn mUgha ij gqbZA blh rjg de rksyus] FkksM+k 
+ukius okys] ihB ihNs cqjkbZ djus okys vkSj O;ax djus okys dqjvku 

+gdhe dks i<+rs gq, [+kqn dqjvku ethn dh nnZukd lt+kvksa ds ik= 

cu tkrs gSaA 

+ wtc ge gqtj lYyYykgks vySfg olYye vkSj muds lkfFk;ksa dh 

ft+Unfx;ksa ij ut+j Mkyrs gSa rks gesa ,slk eglwl gksrk gS fd mu
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+yksxksa dh ft+Unfx;ksa esa dqjvku jpk clk gqvk Fkk] mudk gj&gj 
+vey bl ckr dh xokgh nsrk Fkk fd mUgksaus dqjvku dks lpeqp 

+viuk ekxZn'kZd cuk;k gS vkSj mUgksaus vius et+hZ dks dqjvku ds 

vkxs >qdk fn;k gSA gt+jr vk;'kk ¼jft+0½ ls ,d lgkch jft+0 us ;s 

loky fd;k fd uch djhe lYyYykgks vySfg olyye dh lhjr 
+dSlh Fkh\ mUgksaus tokc esa b'kkZn Q+jek;k fd ̂^mudh lhjr dqjvku 

++gh rks Fkh**A ;kuh gqtwj lYy0 dh ft+Unxh bl rjg dqjvku ds 
+vkns'kksa ds eqrkfcd+ Fkh tSls vki ,d pyrk&fQjrk dqjvku FksA 

+gekjs fy, blesa jguqekbZ ;s gS fd vxj ge ;s pkgrs gSa fd dqjvku 
+ds eqrkfcd+ ft+Unxh xqt+kjsa rks gekjs fy, gqtwj lYy0 dh ft+Unxh 

+w,d csgrjhu uewuk gSA gqt+j ds uD+'ks d+ne ij pyuk] dqjvku ij 

vey djus dk t+fj;k gSA

+dqjvku ds dqN vkns'k O;fDrxr ft+Unxh ls gSa] tSls uekt+ 

jkst+k] gt] t+dkr] gyky fjT+d+ dekuk] nwljksa ds lkFk lnO;gkj 

djuk oxSjg] ;s vkns'k gj eqlyeku ds fy, gj le; ykft+e gSaA 

ysfdu og vkns'k tks lkewfgd ekeyksa ls lEcfU/kr gSaA tSls pksj dk 

gkFk dkVuk] lwnh O;oLFkk dh lekfIr oxS+jg] ,sls vkns'kksa ij ml 

oD+r rd vey ugha fd;k tk ldrk tc rd rkd+r vkSj gqdwer 

eqlyekuksa ds gkFkksa esa u gksA bl fy, ,sls gkykr esa tcfd 

eqlyekuksa ds ikl lRrk vkSj gqdwer u gks] reke eqlyekuksa ij 

ykft+e gks tkrk gS fd og x+yck&,& bLyke ds fy, tn~nkstsgn 
+djsa rkfd dqjvku ds lkjs gqDeksa ij vey djuk eqfEdu gks tk;sA  
+blfy, fd dqjvku ds dqN gqDeksa ij vey djuk vkSj dqN dh 

f[k+ykQ+ ot+hZ djuk vYykg dh fuxkg esa cgqr cM+k tqeZ gSA ;gwfn;ksa 

esa ;s xqejkgh iSnk gks xbZ Fkh fd og ̂ ^rkSjkr** dh dqN fgnk;rksa vkSj 

vkns'kksa dks rksM+ nsrs FksA ml ij vYykg rvkyk us ̂ ^lwjrqy cd+jk** 

esa cM+s gh l[+r vYQ+kt esa psrkouh nh gSA b'kkZn gksrk gS% ̂ ^D;k rqe 

fdrkc ds dqN fgLlksa dks ekurs gks vkSj dqN dk badkj djrs gks \
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rks rqe esa ls tks dksbZ ,slk djs mldh lt+k mlds flok vksj D;k gks 

ldrh gS fd mls nqfu;k esa t+yhy vkSj viekfur dj fn;k tk, vkSj 

vkf[k+jr esa dBksj ;kruk esa /kdsy fn;k tk,A** ,slk ekywe gksrk gS 

fd vkt iwjh nqfu;k esa eqlyekuksa dh ft+Yyr vkSj vieku dk ewy 
+ +dkj.k ;gh gS fd geus dqjvku dks NksM+ fn;k gSA ge dqjvku gdhe 

ds dqN vkns'kksa ij rks vey djrs gSa ysfdu vdlj gqDeksa dh 
+f[k+ykQ+ ot+hZ djrs gSa cfYd dqjvku ls gekjh xQyr o ykijokgh 

dk ;s vkye gS fd ge ;s tkuus dh dksf'k'k Hkh ugha djrs fd 
+dqjvku esa gesa D;k fgnk;r vkSj gqDe fn;s x;s gSa A vYykek bd+cky 

us vkt ls 50 lky igys bl ckr dh fu'kkungh dj nh Fkh fd& 

og t+ekus esa eqvT+t+t+ Fks eqlyek¡ gksdj

+vkSj  rqe  [+okj gq, rkfjds dqjvk¡ gksdj

ikapok¡ gd+  %&

bls nwljksa rd igq¡pk;k tk, 

+dqjvku gdhe dk ik¡pok¡ vkSj vkf[k+jh gd+ ;s gS fd bls 

yksxksa rd igqWapk;k tk,A ;kuh blds i<+us] le>us vkSj ml ij 

vey djus ij gh u #d tk, cfYd ;s eqlyekuksa dh ft+Eesnkjh gS 

fd og reke yksxksa rd blds iSx+ke dks igqapk,sA blfy, fd vxj 
+ge eqlyeku bl dqjvku dks iwjh nqfu;k rd ugha igqapk,axs rks vkSj  
+dkSu igqapk,xk\ gqtj lYy0 rks vYykg ds vkf[k+jh uch Fks] vc w

fd+;ker rd dksbZ vkSj uch ugha vk,xkA blfy, ftu yksxksa rd 

vYykg dk lUns'k vHkh rd ugha igqWapk mu rd bl lUns'k dks 
+ +igqapkus dh ft+Eesnkjh vc gqtwj lYy0 dh mEer ij gSA gqtjw  

+vdje lYy0 us yxkrkj  23 o"kZ blh dqjvku dh nkor o rcyhx+ 

¼izpkj&izlkj½ dk Q+jht+k vatke fn;kA vkSj ;kn jf[k, fd ;s dksbz 

vklku dke u FkkA ;s cgqr esgur vkSj e'kDdr okyk dke FkkA bl 

jkg esa vki lYy dks gj rjg dh eqlhcrsa vkSj rdyhQ+sa cnkZ'r 
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djuh iM+haA ysfdu vkius gj eqlhcr dks iwjs lcz vkSj uezrk ls 

cnkZ'r fd;k vkSj vius fe'ku dks tkjh j[kkA ;gka rd fd 23 lky 

dh Hkjiwj tn~nkstsgn ¼la?k"kZ½ ds urhts esa vki lYy0 us vjc ds iwjs 

bykds esa u flQZ+ ;s fd vYykg ds iSx+ke vkSj mlds vkf[k+jh fgnk;r 

ukes dks Hkjiwj vankt esa igq¡pk fn;k cfYd bl fgnk;r dh cqfu;kn 

ij ,d fut+kes gqdwer ¼'kklu O;oLFkk½ d+k;e djds ;s lkfcr dj 

fn;k fd vYykg dk crk;k gqvk jkLrk gh lgh rjhu jkLrk gS vkSj 

vYykg dk dk nhu nqfu;k ds reke fut+keksa vkSj O;oLFkkvksa ls 

csgrj gSA fQj vki ¼lYy0½ us vkf[k+jh [+kqrcs ds ekSds+ ij igys rks 

vius reke lgkck jft+0 ls ;s xokgh yh fd D;k eSaus vYykg dk 

nhu vkSj mldk iSx+ke rqe rd igqWapk fn;k gS\ vkSj tc reke 

lgkck jft+0 us cqyUn vkokt+ ls ;s dgk fd ge xokgh nsrs gSa fd 

vkius rCyhx+ dk gd+ vnk dj fn;k gS rc vki lYy0 us Q+jek;k% 

^^vc tks yksx ;gka ekStwn gSa mudh ft+Eesnkjh gS fd og vYykg ds 

nhu vkSj mlds iSx+ke dks mu rd igqapk,sa tks ;gka ekStwn ughaA** 
+;kuh gqtwj lYy0 us vius fe'ku dks iwjk djus  ds ckn fd+;ker 

rd vkus okyh uLy balkuh rd vYykg  ds dyke dks igqapkus dh 

ft+Eesnkjh mEer ds da/ksa ij Mky nh tSls &

     oD+rs Qqjlr gS dgka dke vHkh ckd+h gS

 uwjs rkSghn dk breke  vHkh ckd+h gS

eqlyekuksa dh blh ft+Eesnkjh dks gqt+wj lYy0 us ,d vkSj 

vankt ls okt+sg Q+jek;k gSA vki dk b'kkZn gS% ̂ ^igqapkvks esjh rjQ+ 

ls pkgs ,d gh vk;r** ;kuh vxj fdlh O;fDr us vHkh flQ+Z ,d gh 

vk;r lh[kh gS rks mls pkfg, fd og mlh ,d vk;r dks nwljksa rd 
+igqWapk;s vkSj bl rjg rCyhx+s dqjvku ds ucoh fe'ku esa viuk 

fgLlk vnk djsA ekywe gqvk fd d+qjvku dh rCyhx+ djuk gj 
+eqlyeku ds ft+Ees gSA ftlus ftruk dqjvku i<+k vkSj lh[kk gks og 

mldh rCyhx+ djs vkSj ftruk lh[krk tk, mruk gh nwljksa rd
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+igq¡pkrk tk,A nsf[k, fdlh ds t+gu esa ;s [+;ky u vk;s fd dqjvku 
+ jwdk i<+uk vkSj i<+kuk dksbZ ekewyh ntsZ dk dke gSA gqt  lYy0 dk 

;s Q+jeku rks cgqr e'kgwj gS fd&

^^;kuh rqe esa csgrjhu 'k[+l og gS tks dq+jvku lh[ks 

vkSj nwljksa dks fl[kk,A** 

geesa ls gj ,d dh [+okfg'k gksrh gS fd og vius fy, 

csgrjhu dSfj;j dk pquko djs] dksbZ MkWDVj cuuk pkgrk gS rks dksbZ 

bathfu;j cuus ds fy, esgur djrk gS rkfd nqfu;k esa bT+t+r ls 

ft+Unxh xqtkjs ysfdu vki x+kSj djsa fd gekjs uch lYy0 us gekjs 

fy, ftl csgrjhu dSfj;j dk p;u fd;k gS og u flQ+Z nqfu;k esa 

bT+t+r o od+kj dh otg gS cfYd vkf[k+jr dh dkfe;kch dh 

t+ekur Hkh gSA rks ge esa ls dkSu gS tks bl dSfj;j dks viukrs gq, 
+dqjvku ds i<+us i<+kus gh dks viuk vkS<+uk fcNkSuk cuk ysA 

+        vYykg rvkyk ls nqvk gS fd lcdks dqjvku ethn ds 

gqd+wd+ dh vnk;xh dh rkSQ+hd+ vrk Q+jek,A          

 vkehu A
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iqLrd ys[kd vuqoknd
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