


feYyrs bLykfe;ka dks vkt fdruh leL;kvksa dk 

lkeuk gS] 'kk;n dksbZ Hkh le>nkj eqlyeku bu 

leL;kvksa ls cs[kcj ugha gksxkA vkt nks] pkj] NS] vkB] 

nl leL;k;sa ugha leL;kvksa dk Hk.Mkj cfYd leL;kvksa 

dh ,d QkSt gS] tks gj rjQ+ ls feYyr ij geykoj gSA 

vkt feYyrs bLykfe;k lj ls iSj rd t+[eksa ls pwj gSA 

feYyr :ih 'kjhj dk dksbZ vax ,slk ugha gS tgka ls [kwu 

u fjl jgk gksA 

;g elyk dsoy fgUnqLrkuh eqlyekuksa ds lkFk 

[kkl ugha gS] nqfu;k ds ftl dksus esa pys tkb;s] feYyrs 

bLykfe;k et+ywe vkSj ijs'kku gky gh feysxhA og gj 

txg leL;kvksa ls xzLr vkSj leL;kvksa dh cks> ls nch 

vkSj flldrh ut+j vk;sxhA 

iz'u ;g gS fd feYyr dh ;g gkyr D;ksa gks x;h\ 

og feYyr ftls dHkh mlds jc vkSj ikyugkj us bT+t+r 

vkSj ljcqyUnh ds flgkalu iznku fd;s Fks vkSj nwljh 

d+kSeksa vkSj tkfr;ksa dh usr`Ro ,oa vxqobZ ds fy;s mldk 

p;u fd;k Fkk] og vkt cngkyh dh bl bfUrgk dks D;ksa 

igqap x;h \ 

bl iz'u dk mRrj fofHkUu izdkj ls fn;k tk 

ldrk gS& 

dksbZ rks dgrk gS fd feYyr dh ;g nqnZ'kk rkyhe
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ds eSnku esa ihNs jg tkus dk urhtk gSA bl feYyr dh 

rjD+d+h vkSj fodkl dk ek= vdsyk jkLrk ;g gS fd og 

rkyhe ds eSnku esa vkxs c<+saA og vius ukStokuksa esa 

vk/kqfud f'k{kk ds fy;s izksRlkfgr djsA vkSj bl f'k{kk ds 

fy;s tks lalk/kuksa dh vko';drk gks] mu lalk/kuksa dh 

miyC/krk ds fy;s Hkjiwj la?k"kZ djsaA 

exj loky ;g gS fd lalk/ku vk;sa dgka ls \

gqdwer vkSj lRrk pkgs viuksa dh gks] ;k nwljksa 

dh] og d+kSe ds liwrksa dks f'k{kk ls cgqr nwj j[kuk pkgrh 

gSA og dHkh ugha pkgrh fd feYyr ds vUnj dksbZ tkx`fr 

vk;s] D;ksa fd feYyr dh tkx`fr 'kkld oxZ dks dHkh 

ilUn ugha vkrhA feYyr dk tks /kuh oxZ gS mlls Hkh 

bl ekeys esa fdlh xSj ekewyh enn dh mEehn ugha dh 

tk ldrh gSA /kuh oxZ vkerkSj ls f'k{kk ls csijokg vkSj 

f'k{kk txr ls nwj gksrk gSa og cspkjk D;k tkus fd f'k{kk 

D;k pht+ gS\ mlds D;k Qk;ns gS\ fygktk og D;ksa fdlh 

bLykeh Ldwy dh LFkkiuk ;k fdlh bLykeh ;wfuoflZVh ds 

fd+;ke dh ft+Eesnkjh vius lj ysdj vius lqqdwu dks 

cset+k djsA

,d nwljk [+;ky ;g gS fd eqlyekuksa dh cngkyh 

urhtk gS vkil ds HksnHkko vkSj fookn dkA bl cngkyh 

dk bykt ;g gS fd feYyr vkil ds HksnHkko dks Hkqykdj 
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,d cnu dk :i /kkj.k dj ysaA vksyek vkil ds  

HksnHkko dks Hkwy tk;saA ,d nwljs ds fy;s vius lhus [kksy 

ysaA 

fl;klh yhMj O;fDrxr eLygrksa ls Åij mBdj 

;k O;fDrxr 'k=qrk dks Hkqykdj lHkh ds Q+k;nksa ds [k+kfrj 

,d IysVQkeZ ij bdV~Bs gks tk;saA blh rjg feYyr ds 

lHkh fxjksg ;k lkjs fQ+jd+s ,d nwljs ls Vdjkus ds ctk;s 

,d nwljs dh HkykbZ dk rjhdk viuk;saA

[okc rks ;g cgqr gh vPNk gS] exj ;g 

[+kwclwjr [+okc iwjk dSls gksxk\ og vksYek tks [+kqnk ds 

[k+kSQ+ ls nwj vkSj eky o nkSyr dh eqgCcr esa fxj¶rkj 

gksrs gSa] tks yksx feYyr ds vUnj b[rsykQ+kr ds cht 

cksrs vkSj blds flys esa MkylZ dh xfn~n;ksa vkSj eU=ky;ksa 

;k v/;{krk dh dqflZ;ksa ij vklhu gksrs gSa] og cspkjs 

D;k tkusa fd feYyr dh cngkyh D;k cyk gksrh gSA 

og fl;klh yhMj tks >wB ds iqy cka/k dj vkSj 

vius fojksf/k;ksa ds f[kykQ+ Hkkouk;sa HkM+dkdj d+kSe dk 

leFkZu izkIr djus esa dke;kc gks tkrs gSa vkSj fQj vxj 

feYyr cngkyh dk f'kdkj gksrh gS vkSj ft+Unxh dh 

cqfu;knh t+:jrksa ls Hkh oafpr jgrh gSA vkSj tc rd 

fl;klh yhMj vkSj r[r u'khu vksyek vkil esa 

eqRrfgn ugha gksrs eqYd ds vyx&vyx fxjksgksa vkSj 
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fQ+jdksa ds vkil esa eqRrsfgn gksus dk rlOoqj ,d [okc 

ls T+;knk gSlh;r ugha j[krkA 

,d rhljk [;ky ;g gS fd vkt feYyr dk 

lcls laxhu elyk ,d le>nkj nwj vans'k vkSj 

+fu%LokFkZ usr`Ro dk foyksi gSA bl fd;knr vkSj usr`Ro ds 

u gksus ls feYyr t+cjnLr cngkyh dk f'kdkj gSA bl 

oDr feYyr dh felky ,d ;rhe vkSj vukFk dh lh gS 

tks fdlh la{kjd ds laj{k.k ls oafpr gksA vkSj ̂ ^ft+Unxh 

,d vt+kc gS xks;k** dh dSQ+h;r ls nks pkj gksA 

+ysfdu iz'u ;g gS fd fd;knr ¼usr`Ro½ vk;s dgka 

+ls\ fd;knrsa dgha vkdk'k ls ugha VidrhA blh t+ehu 

ij iyrh&c<+rh vkSj blh dh feV~Vh&ikuh ls ijofj'k 

ikrh gSa vkSj og vius ekgkSy vkSj vius lekt dk 

vD+l vkSj mldk uqekbUnk gksrh gSA ftl izdkj dk 

ekgkSy gksxk vkSj ftl lrsg dk lekt gksxkA blh rjg 

dh vkSj blh Lrj dh fd+;knr ogka iokZu p<+sxhA 

jlwyqYykg lYy0 dk b'kkZn gS ^^tSls rqe gksxs] oSls gh 

+rqEgkjs vehj gksxs** oSls gh rqEgkjh fd;knr gksxhA 

+fd;knr vkSj usr`Ro ges'kk viuh d+kSe dk niZ.k 

+ +gksrk gSA dkSe dh lrsg vkSj fd;knr dh lrsg esa cgqr 

T+;knk Q+d+Z ugha gksrkA fygkt+k eqfLye mEer ds ikl 

+vxj dksbZ nwjvUns'k] fu%LokFkZ vkSj yksdfiz; fd;knr 
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ugha gS] rks mldk vLy elyk ugha gS] cfYd ewy leL;k 

;g gS fd mEer fxjkoV dh ml lrsg ij igqap x;h gS 

fd fdlh tkesv flQkr vkSj yksdfiz; usr`Ro dks tUe 

nsus ls v;ksX; gSA 

;gka ;g ckr Hkh ts+g~u esa jgs fd d+kSeksa dk usr`Ro 

vkSj fd+;knr fdlh ,d O;fDr fo'ks"k dk vey ugha 

gksrkA mlds fy;s izf'kf{kr vkSj pkfj=d yksxksa dh ,d 

Vhe dh vko';drk gksrh gSA eku yhft;s dksbZ cgqr gh 

cqf)eku vkSj csfelky ;ksXrkvksa dk yhMj ekStwn gS] 

ysfdu mlds dksbZ Vhe ugha gS tks mldk gkFk&iSj cu 

lds] rks og yhMj viuh lkjh fo'ks"krkvksa vkSj xSj 

ekewyh ;ksX;rkvkas ds ckotwn d+kSe dh fd+;knr esa dHkh 

dke;kc ugha gks ldrhA 

gt+jr ewlk vyS0 dks ns[kks] mudh cqyUn 

dkbnkuk lykfg;rksa ls dkSu bUdkj dj ldrk gS] exj 

og viuh d+kSe cuh blzkbZy ds gkFkksa etcwj gks x;s] vkSj 

mUgsa ysdj cSrqy eqdn~nl esa nkf[ky u gks ldsA 

mldh otg mlds vykok vkSj dqN u Fkh fd 

mUgsa gt+jr eqgEen lYy0 tSlh Vhe u fey ldhA vxj 

mUgsa lgkck&,&djke tSlh Vhe fey x;h gksrh rks og 

dHkh ukdkeh vkSj vlQyrk dk lkeuk u djrsA og 

ikou /kjrh esa bLyke dk >.Mk ygjkdj ne ysrsA 
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,d pkSFkk [;ky ;g gS fd vkt feYyr dk lcls 

+laxhu elyk mldk dgrqfjZtky ;kuh lTtu iq#"kksa dk 

+vHkko gSA vkt eqfLye feYyr cqjh rjg dgrqfjZtky dk 

f'kdkj gSA ftl {ks= vkSj eSnku esa ns[kks] ;ksX; vkSj 

pfj=oku yksx uk;kc gSaA yk[kksa vkSj djksM+ksa efLtnsa gSa] 

+tks [kqnk ls Mjus okys] bYe okys vkSj vPNs fdjnkj okys 

bekeksa ls eg:e gSa vkSj viuh [k+keks'k t+ckuksa ls viuh 

ijs'kku gkyh dh Q+fj;kn dj jgh gSa&

jg x;h jLes vt+ka :gs fcykyh u jgh A

vkt lSdM+ksa] gt+kjksa vkSj yk[kksa enjls] dkyst vkSj 

fo'ofo|ky; gSa] tks gennZ] lfØ; vkSj ;ksX; LVkQ ls 

[kkyh vkSj pfj=oku rFkk ;ksX; izcU/kdksa ls oafpr gSa 

+vkSj mudh mnkl vkSj csdSQ ekgkSy esa bdcky dk ;g 

nnZ Hkjk 'ksv~j xwat jgk gS&

mBk eSa en~jlk c [kkudkg ls x+eukd

u ft+Unxh] u eqgCcr] u ekjQ+r u fuxkg

cs'kqekj vUtqeu tekvrsa vkSj laxBu gSa tks bZekunkj 

vkSj ;ksX;] fo'oluh; vkSj fu%LokFkZ ft+Eesnkjksa] usrkvksa 

vkSj dk;ZdrkZvksa ls oafpr gSa vkSj og bd+cky ds bl 

'ksv~j dk pfjrkFkZ gS&

dksbZ dkjoka ls VwVk] dksbZ cnxqek gje ls

fd vehjs dkjoka esa ugha [kw;s fny uokt+h
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vkSj eqlyekuksa dh fdruh gh lyrursa gSa vkSj fdruh gh 

fj;klrsa gSa tks pfj=oku] le>nkj] gkSlykean vkSj [kqnk 

ls Mjus okys eaf=;ksa vkSj 'kkldksa ls oafpr gSa] vkSj og 

viuh fl;klh fxjkoV] vkfFkZd vlekurk vkSj lkewfgd 

cngkyh dh t+cku ls Q+fj;kn dj jgh gSA 

vjch---------

^^vxj fdlh d+kSe dk ljnkj dkSvk gks tk;s rks og mUgsa 

fouk'k ds [kUnd esa ys tk;sxkA blh ls feyrh tqyrh 

rLohj bdcky us [khaph gS&

+^^t+kx+ksa ds rl#ZQ+ esa gSa mdkcksa ds u'kseu**

vkt bLykeh txr ds ikl nkSyr dh deh ugha] t+jk;s 

vkSj lalk/kuksa dh deh ugha] vLygs vkSj ck:n dh deh 

ugha] isVªksy vkSj ;wjsfu;e dh deh ugha] deh gS rks cl 

bZekunkj] ckvey vkSj egku O;fDr;ksa dh] bZekunkj] 

+lkglh vkSj [kqn~nkj ukStokuksa dh deh ugha cfYd dgsr 

+gS :g vkSj vkRek dks yjt+k nsus okyksa dh dgsrA

+exj loky ;g gS fd bl dgsr ¼vdky½ dk 

dkj.k D;k gS\ vkSj bldk bykt D;k gS] ;g vdky 

fnu&fnu Hk;kud fLFkfr xzg.k djrk tk jgk gS] exj bl 

+ij dkcw ikus dh dksbZ jkg ugha fudy jgh gSA feYyrs 

bLykfe;k vkt gSjkuh vkSj cspkjxh dh nksjkgs ij [kM+h gS 

vkSj ihNs ls x+kfyc dh nnZ Hkjh vkokt+ dkuksa esa xawt jgh 

gS&
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nekZUnxh esa x+kfyc dqN cu iM+s rks tkuksa

+tc mdnk csfxjg Fkk] uk[kqu fxjg dq'kk Fkk

,d ikapok [;ky ;g gS fd vkt feYyr dk lcls laxhu 

elyk og vfroknh xSj eqfLye laxBu gSa tks bLyke  

vkSj eqlyekuksa dh nq'euh esa va/kh gks pqdh gSa] vkSj jkr 

fnu bLyke vkSj eqlyekuksa ds f[k+ykQ+ t+gj mxyrh 

jgrh gSaA og vfroknh laxBu fgUnqLrku dh gksa] ;k 

vejhdk dh] ;ksjksi dh gks ;k blzkbZy dh] og lkjs 

laxBu bLyke ds fy;s ,d Hk;kud [krjk vkSj 

eqlyekuksa ds fy;s bl oD+r dk lcls laxhu elyk gSA 

fygkt+k eqlyekuksa dks muds eqd+kcys ds fy;s iwjh rS;kjh 

djuh pkfg;sA vkSj ftu gkfFk;kjksa ls og bLyke ij 

geyk djsa] mUgha gfFk;kjksa ls eqlyeku Hkh mu ij geyk 

djsa] ;k muds geyksa dk tokc nsaA xks;k eqlyekuksa dks 

viuh lkjh rkd+r vkSj ÅtkZ fgQkt+rh iksth'ku laHkkyus 

vkSj fgQkt+rh rkd+r dks et+cwr djus esa yxk nsuh 

pkfg;sA 

;g gS vkt dh eqlyekuksa dh lksapA vkt dk 

eqfLye ts+gu d+kSeh elyksa ij blh vUnkt+ ls lksprk gSA 

;g gkykr ds nokc dk urhtk gSA vkSj ;g fcYdqy ogh 

lkspus dk vUnkt+ gS tks nwljh d+kSeksa ds ;gka ik;k tkrk 

gSA nwljh d+kSesa Hkh tc bl rjg ds gkykr ls tw>rh gksrh 

gSa] ftl rjg ds gkykr ls bl oD+r eqfLye mEer nks  
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+pkj gS] rks bl oDr budk lkspus dk vUnkt+ Hkh ;gh 

gksrk gSA mudh ckrsa Hkh blh <ax dh gksrh gS 

f'k{kk esa fiNM+kiu] vkil dh vlgefr] usr`Ro 

dh det+ksjh] j{kk 'kfDr dh deh] dke djus okys gkFkksa 

;k lkspus okys fnekxksa dk vHkko] ;g og ckrsa gSa tks gj 

ijkftr d+kSe ;k gj gkjh gqbZ ikVhZ ds ,tsUMs esa 'kkfey 

gksrh gSaA loky ;g gS fd fQj gekjh vkSj gekjs vUnkt+s 

fQ+Ø dh fo'ks"krk D;k gqbZ \

,d ckr vkSj Hkh d+kfcys x+kSj gS] mDr ckrksa dh 

vksj b'kkjk fd;k x;k gS] og det+ksjh ds dkjd ;k 

chekjh dh gkyrsa gSa] iz'u ;g gS fd det+ksjh ds ;g 

vLckc nwj dSls fd;s tk;sa\ ;k chekjh dh fofHkUu gkyrksa 

ls utkr vkSj eqfDr dSls gkfyl dh tk;s \ 

eqlyeku vxj f'k{kk ds {ks= esa fiNM+siu dk 

f'kdkj gSa] rks Li"V gS mUgsa gh bl fiNM+siu dh gkyr ls 

fudy dj f'k{kk {ks= esa vkxs c<+uk pkfg;sA exj bl 

gkyr ls og fudysa dSls \ d+kSe ds ukStoku] tks ek;wlh 

ls fcYdqy cq> pqds gSa muds lhuksa esa tks'k vkSj oyoykas 

dh vxhfB;ka dSls ngdk;h tk;sa \ jkLrs dh tks cs'kqekj 

#dkoVsa gSa] mu #dkoVksa ij d+kcw dSls ik;k tk;s \ 

eku yks] peRdkfjd :i ls feYyr ds ukStokuksa 

esa vkxs c<+us vkSj f'k{kk {ks= esa rjD+d+h djus dk oyoyk 

iSnk gks tkrk gSa] oD+r dh gqdwer ds fnyksa esa vkSj 
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eqlyekuksa ds fy;s dqN gennhZ vkSj n;k ds t+T+ckr iSnk  

gks tkrs gSa] bl rjg mEehn ds f[kykQ ij mUgsa f'k{kk ds 

{ks= esa vkxs c<+us dh lkjh lgwyrsa gkfly gks tkrh gS] 

vkSj fQj feYyr esa ,sls ukStokuksa dh ,d [ksi rS;kj gks 

tkrh gS] tks yksx ekStwnk lkbal vkSj vk/kqfud Vsdukykth 

esa egkjr gkfly dj ysrs gSa] rks D;k [;ky gS\ D;k blls 

feYyr ds elkby gy gks tk;saxs \ 'kr izfr'kr ugha] D;k 

nks izfr'kr Hkh mldh leL;k;sa gy gks tk;saxh \ csnhuh ds 

ekgkSy esa] v/kehZ vkSj ukfLrd f'k{kdksa vkSj izksQsljksa ds 

laj{k.k esa feYyr ds tks vifjiDd ukStoku izf'kf{kr 

gksaxs] og feYyr dh leL;k;sa gy ugha djsaxs] cfYd 

feYyr dks ubZ&ubZ leL;kvksa ls nks pkj djsaxsA 

vkt feYyr ftu vufxur leL;kvksa ls xzLr 

gS] D;k buesa ls lSadM+ksa leL;k;sa feYyr ds liwrksa dh iSnk 

dh gqbZ ugha gSa] ftUgksaus ;gwnh vkSj bZlkbZ v/;kidksa vkSj 

izksQ+sljksa dh fuxjkuh essa f'k{kk xzg.k dh gS\ mUgksaus ewy 

f'k{kk ds lkFk&lkFk muls ukfLrdrk] csnhuh cfYd bLyke 

+nq'euh dk Hkh lcd fy;k gSA 

fQj og ukStoku feYyr ds dke rks D;k vkrs] 

og myVs feYyrs bLykfe;k ds fy;s nnsZlj cu x;sA og 

feYyr ds fy;s vius mu ;gwnh vkSj bZlkbZ v/;kidksa ls 

T+;knk [k+rjukd lkfcr gq;s \ 

vkt tks gqDejka vkSj tks fl;klh yhMj feYyrs 
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bLykfe;ka ds fy;s vt+kc cus gq;s gSa pkgs og vjc ds gksa  

;k x+Sj&vjc ds] ;g dgka ds i<+s gq;s vkSj fdu xksnksa ds 

iys gq;s gSa\ 

vkg! bu csnhu vkSj /keZ&fojks/kh f'k{k.k laLFkkvksa 

us gekjs fdrus gksugkj eqfLye ukStokuksa dks fBdkus yxk 

fn;k vkSj feYyrs bLykfe;k buls gkFk /kks cSBh gS] tcfd 

og budh [kqnknkn lykfgrksa dh cgqr t+:jrean FkhA 

blh rjg feYyr vxj tcjnLr fc[kjko dk 

f'kdkj gS rks bl fc[kjko ls fudyus dk D;k jkLrk gksxk 

\ 

;g [+okfg'k rks cM+h usd [+okfg'k gS fd lkjh 

feYyr ,d IysVQkeZ ij bdV~Bh gks tk;s] ysfdu loky 

;g gS fd cgqr ls vksyek vkSj jguqek vkSj cgqr ls og 

yhMj vkSj og usrk tks blh fc[kjko ds lgkjs th jgs gSa 

vkSj cgqr 'kku ds lkFk th jgs gSa] vkSj vxj feYyr ,d 

IysVQkeZ ij bdV~Bk gks tk;s rks og dgha ds ugha jgsaxs] 

^^fQjrs gaS ehj [okj dksbZ iwNrk ugha** dh nnZukd rLohj 

cu tk;saxsA bl rjg ds yksxksa ds fy;s ,drk vkSj bRrsgkn 

ds ukjs esa feYyr ds fy;s D;k df'k'k gS \ og D;ksa 

feYyr dh dke;kch ds fy;s viuh cuh cukbZ nqfu;k 

fcxkM+us yxs \ 

vkSj tc ;g [kwaVs viuh txg NksM+us ds fy;s 

rS;kj ugha gksaaxs rks feYyr ds ;g cs'kqekj [kses ,d cM+s 

11



[kses dh 'kDy esa D;ksadj rcnhy gks ldrs gSa \ 

;gh otg gS fd feYyr dh ,drk vkSj bRrsgkn ds 

fy;s fdrus lEesyu vkSj lekjksg gksrs gSa] fdrus izksxzke 

curs gSa] fdrus laxBu otwn esa vk tkrs gSa exj lc 

csQ+k;nk gksrs gSaA

gj vkus okyh lqcg feYyr dks ,d u;s fc[kjko 

dk lans'k nsrh gSA vkSj bRrsgkns feYyr dh rjQ c<+us 

okyk gj d+ne ,d u;s fookn vkSj erHksn dk iM+ko 

lkfcr gksrk gSA 

feYyr ds 'kqHkfpUrdksa dh ;g ckr Hkh lgh gS fd 

feYyr ,d csxjt+ vkSj yksdfiz; usr`Ro vkSj fd+;knr ls 

eg:e gSA ysfdu iz'u ;g gS fd orZeku fLFkr esa] tcfd 

iwjh feYyr NksVh&NksVh Vksfy;ksa esa cVh gqbZ gS vkSj dksbZ 

Vksyh fdlh Vksyh dks Lohdkj djus ;k mlls gkFk feykus 

dks rS;kj ugha gSa] ,slh fLFkr esa dksbZ ,slh fd+;knr mHkj 

+ +Hkh dSls ldrh gS] tks lcds fy;s dkfcys dqcwy gks \ 

fdlh vPNh nwjvans'k vkSj yksdfiz; fd+;knr ds 

fy;s tgka dqN mPp O;fDrxr fo'ks"krkvksa dh t+:jr 

gksrh gS] ogha yksxksa dk fo'okl vkSj feYyr dh rjQ+ ls 

mldh iqj[kqywl iSjoh vkSj iqjt+ksj leFkZu Hkh t+:jh 

gksrh gSA tc rd fd ;s lkjh pht+sa bdVBk u gksa] dksbZ 

vPNh et+cwr vkSj yksdfiz; fd+;knr D;ksa dj otwn esa 

vk ldrh gS\ 
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dgus okyksa dh ;g ckr Hkh viuh txg fcydqy 

lgh gS fd feYyr d+grqfjZtky ;kuh vPNs bUlkuksa ds 

+vHkko dh vkt+ekb'k ls tw> jgh gS] d+kSes dgrqfjZtky dk 

f'kdkj ml oDr gksrh gSa tc enqZe lkt+h ¼ekuo fuekZ.k½ 

;k 'k[lh;r lkt+h ¼O;fDrRo fuekZ.k½ dk dke :d tkrk 

gS] tc f'k{k.k laLFkk;sa tks gd+hd+r esa ekuo fuekZ.k ds 

dkj[kkusa gksrs gSa] og bZekunkj vkSj fu"Bkoku deZpkfj;ksa 

vkSj dq'ky f'k{kdksa ls oafpr gks tkrh gSa vkSj og 

vikfgt] cst+ehj] csgkSlyk] csed+ln vkSj et+cwj yksxksa 

dh jktxfn~n;ka vkSj ikyu&iks"k.k dk dsUnz cu tkrh gSaA

vkt vjch enjlksa vkSj bLykeh ;wfuoflZfV;ksa ;k 

dkystksa dk gky vkerkSj ls ;gh gksrk gSA fo|kFkhZ viuh 

tokuh vkSj rokukbZ ds vR;Ur cgqewY; le; ;gka xqt+kj 

nsrs gSa vkSj tc f'k{kk iwjh djds ;gka ls fonk gksrs gSa rks 

fcYdqy dksjs vkSj cslwn gksrs gSa] u muds ikl dksbZ bYe 

dh iwath gksrh gS u vey dk dksbZ tT+ckA

fo|kfFkZ;ksa dh eg:eh dh ;g dSQ+h;r D;kas gksrh 

gS\ ;g dSQh;r ml otg ls gksrh gS fd tks yksx bu 

enjlksa esa rkyhe o rfcZ;r ¼f'k{kk&nh{kk½ ds ft+Eesnkj 

gksrs gSa] bYe vkSj v[+kykd+ ds fygkt+ ls og [kqn nfjnzrk 

dk f'kdkj gksrs gSaA cdkSy 'kk;js ef'jd+&

^^u ft+Unxh u eqgCcr u ekjQ+r u fuxkg** 

vkg ! tc vQ+jkn lkt+h ¼ekuo fuekZ.k½ ds dkj[kkuksa dk
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;g gky gks] rks vQ+jkn dgka ls vk;sa\ vkt vxj 

feYyr d+grqfjZtky ¼vPNs yksxksa dk vHkko½ dk f'kdkj gS 

rks mlesa vk'p;Z dh D;k ckr gS\ 

dksbZ Hkw&Hkkx pkgs og fdruk gh mitkÅ D;ksa u 

gks] vxj og fdlh ,sls O;fDr ds gkFkksa yx tk;s] tks 

vukM+h Hkh gks] dkfgy Hkh gks] cs t+kSd vkSj csgkSlyk Hkh 

gks] rks og Hkw&Hkkx t+k;dsnkj Qyksa dk ckx gksxk] ;k dkaVksa 

Hkjk >kfM+;ksa dk taxyA 

vkt gekjs 'kSf{kd laLFkkuksa dh ekStwnk gkyr Hkh 

dqN ,slh gh gSA ,slh fLFkfr esa feYyr dks ;ksX; vkSj 

pfj=oku yksx feysa rks dgka ls feysaA 

feYyr ds fy;s ;g ,d dfBu vkt+ekb'k gSA 

gekjs bu f'k{k.k laLFkkvksa dh cngkyh fnu c fnu c<+rh 

gh tk jgh gS] fLFkfr ;g gS fd&

^^et+Z c<+rk x;k T;ksa&T;ksa nok dh**

dgus okys ;g ckr Hkh dgrs gSa fd vkt dh vfroknh 

x+Sj&eqfLye laxBu vkSj ;gwnh ,tsfUl;ka bLyke ds fy;s 

,d dM+h pqukSrh vkSj eqlyekuksa ds fy;s ,d Hk;kud 

[k+rjk gSaA fygkt+k gesa lcls igys bl [krjs ls fuiVuk 

vkSj bl pqukSrh dk eqd+kcyk djuk pkfg;s] vkSj ftu 

gfFk;kjksa ls og ge ij geykoj gksa] mUgha gfFk;kjksa ls 

mudk tokc nsuk pkfg;sA

exj loky ;g gS fd bl rjg dh vfroknh 
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laxBu vkSj [k+rjukd ,stsfUl;ka dc ugha jgh gSa\ 

bfrgkl dk og dkSu lk nkSj xqt+jk gS] tc 'kSrkuh 

'kfDr;ksa us bLyke ij ncko Mkyus vkSj bLykeh 'kfDr;ksa 

dks feVk nsus dh ukikd dksf'k'ksa u dh gksaA 

^^lrht+kdj jgk gS vt+y ls rk bejkst+

psjkx+s eqLrQ+oh ls 'kjkjs cw ygch

;g vkt dk dksbZ u;k elyk ;k leL;k ugha gSA vgys 

+gd ¼lR;okfn;ksa½ ls ckfry ¼vlR;okfn;ksa½ dk Vdjko 

lnk ls pyk vk jgk gSA fygkt+k bl fLFkfr ls ijs'kku 

vkSj ek;wl gksus dh t+:jr ughaA 

ge bu [krjksa dks t+:j vius lkeus j[ksa vkSj 

fgder vkSj gksf'k;kjh ds lkFk mudk eqd+kcyk Hkh djsaA 

exj ,slk u gks fd viuh lkjh ;ksX;rk;sa vkSj {kerk;sa 

bu laxBuksa ds lkFk Vdjko esa yxk nsa vkSj gekjk tks 

vLy dke gS] ml dke dks ihNs NksM+ nsaA gekjk tks vLy 

fe'ku gS ml fe'ku ls x+kfQ+y gks tk;saA 

gekjk vLy dke D;k gS \ vYykg dh lEiw.kZ 

cUnxh vkSj mlds Hksts gq;s nhu dk lPpk izfrfuf/kRoA

bl nqfu;k esa gekjk fe'ku D;k gS\ bl t+ehu ij 

ge vYykg ds izfrfuf/k vkSj [kyhQ+k gSaA gekjk Q+t+Z gS 

fd gekjk thuk vkSj gekjk ejuk vYykg ds fy;s gksA 

gekjh lkjh ;ksX;rk;sa vkSj lkjh {kerk;sa vYykg ds nhu 

ds fy;s lefiZr gksaA gekjh lkjh bPNk;sa vkSj
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reUuk;sa mldh ilUn ds vuqlkj gksA 

bl ft+Unxh esa gekjh lcls cM+h reUuk ;g gks fd 

vd+kersnhu dh dksf'k'kksa esa ge fdlh ls ihNs u jgsaA 

gekjk gj iy vius jc vkSj ikyugkj dh brkvr vkSj 

vkKkikyu esa O;rhr gks vkSj gekjk gj d+ne bLyke ds 

izpkj&izlkj vkSj mldks izHkkoh cukus dh jkg esa mBsA 

gekjs gksB [kqys rks vYykg ds ft+Ø ds fy;s] gekjh t+ckus 

[kqysa rks vYykg dh ckr vkSj mlds lans'k ds fy;s

rw gS tc I;ke mldk fQj I;ke D;k rsjk

rw gS tc lnk mldh vki cslnk gks tk 

bl in vkSj eUlc dh lPph le> vkSj ml ed+ln ls  

fnyh yxko] ;gh gekjh lEeku vkSj lQyrk dk jgL; gS 

vkSj gekjh 'kfDr;ksa dk lzksr gS vkSj ;gh gekjh lkjh 

leL;kvksa dk gy vkSj ;gh gekjh reke ijs'kkfu;ksa dk 

bykt gSA 

vkt gekjk cqfu;knh elyk] gekjk rkyheh  

fiNM+kiu ugha gS] cfYd gekjk rkyheh fiNM+kiu urhtk 

gS bl ckr dk fd bl nqfu;k esa viuh vLy gSlh;r dks 

geus Hkqyk fn;kA viuh vLy gSlh;r dks le>us dk gh 

urhtk Fkk fd lgkc&,&djke us vius bYeh ekin.M dks 

bruk cqyUn fd;k fd ns[krs&ns[krs og cT+es bYe 

¼Kku&lHkk½ ds v/;{k cu x;sA fQj mUgksaus xyh&xyh 

bYe ds ppsZ fd;s vkSj viuh gqdwer ds ,d&,d ?kj dks
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bYe dk edZt+ cuk fn;k A 

dksbZ Hkh eqfLye O;fDr ;k dksbZ Hkh eqfLye d+kSe 

ftls vius eUlc vkSj in dk 'kÅj gks] mlds ;gka 

'kSf{kd fiNM+siu dk dksbZ iz'u gh ugha mBrk]  ysfdu 

vxj bl eUlc dk 'kÅj u gks rks dksbZ Hkh uqL[kk vkSj 

dksbZ Hkh mik; mls fiNM+siu dh fLFkfr ls ugha fudky 

ldrk] ;gka rd fd vxj og MkDVj ;k izksQs+lj ;k 

ekSykuk ;k vYykek Hkh gks tk;s] rks og tkfgy gh jgsxk 

vkSj ,sls tkfgyksa dh bl nkSj esa deh ughaA 

dksbZ Hkh bYe pkgs og lh/ks vYykg dh fdrkc ;k 

mlds nhu dk bYe gks] ;k nwljs HkkSfrd vkSj vuqHkoh 

Kku tks bl nqfu;k ds [+kkfyd+ dh jpukvksa ij x+kSj o 

fQØ ls gkfly fd;s x;s gksa] og lc vYykg ds djhc 

djus okys] vYykg ds vkxs >qdus okys vkSj vYykg dh 

brkvr vkSj vkKkikyu ds fy;s cspSu dj nsus okys gksrs 

gsa] c'krsZ fd og fny o fnekx dh ifo=rk vkSj fuxkgksa 

dh cqyUnh ds lkFk gkfly fd;s x;s gksaA 

;gh LoLFk vkSj lwnean bYe dh igpku gSA vkSj 

blh bYe dks gkfly djds dksbZ d+kSe 'kSf{kd fiNM+siu dh 

gkyr ls fudy ldrh gSA vxj fny o fnekx+ dh 

ifo=rk vkSj fu%LokFkZrk u gks] rks bYe gkfly djus dh 

gj dksf'k'k dks bYe ls nwj vkSj ftgkyr vkSj vKkurk 

ls djhc djrh gSA ;gh gd+hd+r gS tks bl Q+jeku bykgh 
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esa c;ku dh x;h gSA 

^^vyvksyek ;[k'kYykgq feu bckfnfgy vksyek**

vkSj tc eqfLye d+kSe dks vius bl in vkSj eUlc dk 

'kÅj gks tk;s] rks fQj bYe gkfly djus dh dksf'k'k ls 

mls dksbZ pht+ ugha jksd ldrhA lalk/kuksa dh deh ;k 

vHkko mlds fy;s dksbZ eryc ugha j[krsA og gj gky esa 

viuh bYeh I;kl cq>k;sxh vkSj bYe ds lzksrksa ls tyeXu 

gksdj ne ysxhA 

mldh rkt+k felky og et+ywe vkSj ihfM+r  

+ + +fQfyLrhuh dSnh gSa] ftUgksaus vf/kd`r fQfyLrhu ds ;gwnh 

tsy[kkuksa dh ohjku vkSj Hk;kud dky dksBfj;ksa dks 

+ +viuh bYeh vkSj fQØh rjDdh ds fy;s bLrseky djds] 

mudks u flQZ+ enjlksa vkSj fo'ofo|ky;ksa ds Dykl :e 

esa cny Mkyk] cfYd ns'k vkSj fons'k ds fo'ofo|ky;ksa ls 

vPNs uEcjksa ds lkFk egRoiw.kZ LFkku Hkh gkfly dhaA

mUgksaus tsy dh cncw vkSj Hk;kud dky dksBfj;ksa 

esa jgrs gq;s vkSj bljkbZy ds [kwa[kkj tYyknksa dh Hk;kud 

;krukvksa dks lgu djrs gq;s ch-,-] ,e-,- vkSj 

ih&,p-Mh dh loksZPp fMxzh izkIr dhaA bl iwjh feYyr ds 

vUnj rchvr dh cqyUnh] fny dh fo'kkyrk] u¶+l dh 

csxjt+h] fnylkst+h] nnZeUnh] R;kx ,oa izse] csfu;kt+h vkSj 

lUrqf"V] ;gka rd fd og lkjh [kwfc;ka iSnk gks tkrh gSa tks 

mls 'kh'kkfiykbZ gq;h nhokj cuk nsrh gSaA
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+bl oDr mlds vUnj LokFkZ] u¶l ijLrh] 

HkkSfrdrk] [kqnk cst+kjh] vkf[kjr Q+jkeks'kh dh chekfj;ka 

ugha gksrh tks cnfd+Lerh ls vkt feYyrs bLykfe;ka ds 

vUnj ?kql vkbZ gSa] vkSj /khjs&/khjs mlds 'kjhj dks 

[kks[kyk vkSj mldh lkewfgdrk dks ikjk&ikjk dj jgh 

gSA 

vkt ;g mEer vxj ,d IysVQkeZ ij tek gks 

ldrh gS rks cl blh rkSj ls fd mlds vUnj nksckjk 

vius eUlc dk 'kÅj iSnk gks tk;s] og bl 'kÅj ls bl 

rjg ifjiw.kZ gks tk;s ftl rjg enhus ds vkSl o [kt+jt 

ifjiw.kZ gks x;s Fks] vkSj fQj mlh dh cdZr ls lSdM+ksa o"kZ 

ls pyh vk jgh nq'efu;ksa vkSj [kwajst taxksa ds ckn vkil 

esa 'kksj o 'kÅj vkSj ,d tku nks ftLe cu x;s FksA 

;gh og xq.kdkjh uqL[kk gS tks QVs gq;s fnyksa dks 

tksM+ ldrk gS] ;gh og uqL[kk gS tks fc[kjs gq;s uhfr;ksa dks 

bdVBk dj ldrk gS] ;gh og uqL[k;s dhfe;k gS tks 

ykyph rchvrksa esa lUrqf"V iSnk dj ldrk gS vkSj ;gh 

og uqL[k;s dhfe;k gS tks cst+ehj bUlkuksa dks t+ehj dh 

nkSyr ls ekykeky dj ldrk gSA 

vYykg rvkyk dk b'kkZn gS&&&xks;k

vYykg dh jLlh dks et+cwr idM+ dj gh ;g fc[kjh gqbZ 

+feYyr nqckjk laxfBr gks ldrh gS ojuk mls bf[rykQ 

o bfUr'kkj dh gkyr ls fudkyus okyh dksbZ nwljh pht+
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ugha gS vkSj vYykg dh jLlh dks et+cwr idM+uk vkSj 

gj gky esa idM+s jguk dksbZ vklku dke ugha gSA ;g 

dke cl ogh Q+nZ ;k ogh fxjksg dj ldrk gS ftls vius 

eulc vkSj fe'ku dk lgh 'kÅj gksA vkSj ml 'kÅj ls 

iwjh rjg lj'kkj gks] fQj ml 'kÅj dh cqfu;kn ij 

vxj feYyr nksckjk laxfBr gks tkrh gSA NksVh&NksVh 

reke Vksfy;ka vius vkidks feykdj feYyrs okfgnk dh 

lwjr bf[r;kj dj ysrh gS rks bl fLFkfr esa iwjh feYyr 

,d gh usr`Ro vkSj fd+;knr ds uhps bdVBk gks tk;sxh 

vkSj ;g ?kM+h 'kSrku ds fy;s cM+h dfBu ?kM+h gksxhA 

D;ksafd 'kSrku dks fdlh ckr ls bruk nq[k ugh gksrk 

ftruk nq[k bl ckr ls gksrk gS fd mEers eqfLyek dsoy 

vYykg dh [kkfrj vYykg ds uke ij vkil esa laxfBr 

gks tk;sA 

bl 'kSf{kd iz;kl dk v/;;u o leh{kk ,d 

fQ+fyLrhuh fo}ku v0 ukflj Q+nkZuk us] tks [kqn 

+bljkby ds dSnh jg pqds gaS vkSj bl oDr og fQfyLrhuh 

d+Sfn;ksa dh ̂ ^fot+kjrs eqgdek vnkn o 'kqekj** ds eqnhj 

gSaA bUgksaus is'k fd;k ¼ns[ksa 'kgjkst+k nkor 25 uoEcj½ ;g 

eUlc ds mlh 'kÅj dh nsu gS] ftldk vHkh geus ft+Ø 

fd;k gS] ;g 'kÅj vkSj le> vxj fgUnqLrku dh 

eqfLye d+kSe esa tkx tk;s] rks D;k bl feYyr ds vUnj 

dksbZ ,d Hkh tkfgy ut+j vk ldrk gS \ vkSj D;k blds
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ckn fdlh dks ;g dgus dh fgEer gks ldrh gS fd 

fgUnqLrkuh eqlyeku vQ+lkslukd gn rd 'kSf{kd 

fiNM+siu dk f'kdkj gSA 

fQj vxj feYyr ds vUnj eUlc  dk ;g 'kÅj  

+tkx tk;s] rks D;k mlds ;gka dgrqfjZtky dh dSQh;r 

iSnk gks ldrh gS\ bl 'kÅj ds vUnj rks bruh rkd+r 

gksrh gS fd fdlh eqnkZ dkSe ds vUnj Hkh ;g 'kÅj tkx 

tk;s rks mldh jxksa esa ft+Unxh dh fctfy;ka nkSM+us yxrh 

gSa] mldk ir>M+ clUr esa vkSj vU/ksjh jkrsa jkS'ku fnuksa 

esa cny tkrs gSaA

+vjc d+kSe dks ns[kksa] dqjvku ukft+y gksus ls igys 

mldh D;k gkyr Fkh \ Kku vkSj lH;rk dh nqfu;k esa 

+mldk D;k LFkku Fkk \ exj dqjvku us vkdj tc mls 

mlds cqyUn eUlc dk 'kÅj iznku fd;k rks mls vUnj 

ls lykfg;rksa vkSj ;ksX;rkvksa ds lksrs QwVus yxsA 

vdyeanh vkSj ft+gkur ds ,d ls ,d uewus lkeus vkus 

yxsA vkSj ns[krs ns[krs og d+kSe dherh vkSj vt+he yksxksa 

ls ekykeky gks x;hA cfYd ;wa dgks fd og iwjh d+kSe gh 

feV~Vh ls dqUnu cu x;hA 

vkSj fQj t+ekus us ns[kk fd og d+kSe tks ges'kk 

gqdwerksa vkSj gqDejkuksa ls nwj jgh] mlds gkFkksa esa tc 

nqfu;k dh ckxMksj vk;h rks] mls O;oLFkk dks pykus okys 

gkFkksa vkSj ikyhlh cukus okys foHkkxksa dh dHkh deh ugha
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eglwl gqbZA vkSj ml t+ehu ij mlus ,d ,slh gqdwer 

dh cqfu;kn Mkyh] tks U;k; vkSj bUlkQ] lq[k o 'kkfUr ds 

fygkt+ ls csfelky FkhA vkLeku dh vkWa[kksa us ,slk 

'kkfUriw.kZ lYrur u mlls igys dHkh ns[kh] u mlds ckn 

dHkh ns[khA 

blh rjg feYyr ds vUnj eUlc dk 'kÅj tkx 

tk;s rks fQj mlds fdlh QnZ dh dksbZ dher ugha yxkbZ 

tk ldrhA mldk gj QnZ ,d vueksy ghjk cu tkrk gS 

bl 'kÅj dh cdZr ls fQj vxj feYyrs bLykfe;ka 

vius gd+hd+h eUlc vkSj viuh vLy gSlh;r dks 

igpku ysrh gS vkSj ml eUlc vkSj ml gSlh;r ds 

rdkt+s iwjs djus ds fy;s rS;kj gks trh gSA og vius jc 

+dh eqdEey xqykeh vkSj vius bLyke dh lPph 

uqekbUnxh dks viuk fe'ku d+jkj ns yrh gS] rks fQj lkjs 

vkye dh 'kSrkuh rkd+rsa feydj Hkh mldk cky chadk 

ugha dj ldrhA 

vkt ftu bLyke nq'eu rkd+rksa vkSj ftu 

ekuork fojks/kh laxBuksa vkSj ,stsfUl;kas ls feYyrs 

bLykfe;ka dks [k+rjk dk lkeuk gS vkSj ftu ls nnZeUn 

eqfLye ijs'kku gS] mudk vLy bykt ;gh gSA 

la{ksi esa ;g gS fd mEers bLykfe;ka vkt ftu 

fofHkUu leL;kvksa vkSj ftu ijs'kkfu;ksa dk f'kdkj gS 

mudk mlds vykok vkSj dksbZ gy ugha fd og ts+guh
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vkSj veyh rkSj ij uo fuekZ.k ds fy;s rS;kj gks tk;sa] 

og bl nqfu;k esa vius vLy eUlc vkSj viuh vLy 

gSlh;r dks igpkus vkSj ml eUlc ds rdkt+ksa vkSj bl 

gSlh;r dh ft+Eesnkfj;kas dks mBkus dk xEHkhj Q+Slyk djsa 

vkSj mlds fygkt+ ls vius vUnj cqfu;knh rcnhyh 

yk;saA 

vYykg rvkyk gekjh dksrkfg;ksa dks ekQ+ Qjek;sa 

vkSj gesa lgh vUnkt+ ls lkspus vkSj lgh jkLrksa ij la?k"kZ 

djus dh rkSQ+hd+ vrk Q+jek;sa A vkehu--
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