
 िबिस्मिस्मिल्लाहिहिर््रर्रहिर्मिाहिनिर््रर्रहिर्ीमि।
         ‘‘ईश्व्र के निर्ाहमि से जो अत्यन्त कृपाहशील, बिस्मड़ाह हिर्ी दयाहवाहनिर् हिर्।ै’’ 

        इस्लाहमि औ्र सन्याहस
आखिखि्रत की मिुक्तिक्ति औ्र कल्याहण के सम्बिस्मन्ध मिें धमिो काह साहमिाहन्य मित यहिर् हिर् ैिक इस संसाह्र से िवमिुक्तखि हिर्ोक्र पुक्तणर्रतः एकांहत 
ग्रहिर्ण क्र िलयाह जाहए औ्र दुक्तिनिर्याह के समिस्त आखस्वाहदनिर्ों औ्र  काहमिनिर्ाहओं से अपनेिर् आखप को मिुक्तक्ति क्रके जंगलो, पहिर्ाहड़ो 
औ्र गुक्तफाहओं मिें जीवनिर् व्यतीत िकयाह जाहए।
भाह्रतीय धमिो मिें जैनिर् धमिर्र की मिाहन्यताह भी यहिर्ी हिर्।ै उसके सबिस्मसे बिस्मड़े गुक्तरू स्वाहमिी मिहिर्ाहवी्र नेिर् संसाह्र -त्याहग काह जीवनिर् 
अपनिर्ाहयाह औ्र इस संसाह्र से इतनिर्ाह पहिर्लू बिस्मचाहक्र ्रहिर् ेिक उन्हिर् ेसांहसाहि्रक वस्त्र काह एक सूत्र भी अपनेिर् श्री्र के िलए 
स्वीकाहयर्र निर् हुआख। वे िबिस्मलकुक्त ल निर्ग्न ्रहिर्ते थे, इसीिलए आखज भी उनिर्के मिाहनिर्नेिर् वाहले वे लोग जो भिक्ति औ्र बिस्मन्दगी के सवोच्च 
स्थाहनिर् को प्राहप्त क्रनिर्ाह चाहहिर्ते हिर्ै, स्वाहमिी मिहिर्ाहवी्र के अनिर्ुक्तस्रण मिें िबिस्मलकुक्त ल नंिर्गाह ्रहिर्निर्ाह अपनेिर् िलए अिनिर्वाहयर्र जाहनिर्ते हिर् ैऔ्र 
दुक्तिनिर्याह की कोई िवशेष साहमिग्री भी अपनेिर् साहथ निर्हिर्ी ्रखिते । 
इसी प्रकाह्र बिस्मौद्ध धमिर्र की दिृश्टि मिें भी पाह्रलौिकक मिोक्ष औ्र सफलताह के िलए आखवश्यक हिर् ैिक संसाह्र औ्र संसाह्र की 
समिस्त चीजों से मिुक्तनिर्ष्य अपनेिर् सम्बिस्मन्ध तोड़े, इसीिलए इस धमिर्र के संस्थाहपक मिहिर्ाहत्मिाह बिस्मुक्तद्ध नेिर् अपनेिर् मिाहताह-िपताह, पत्नी 
औ्र सन्ताहनिर् औ्र ्राहज-पाहटि को त्याहगक्र संन्याहस ग्रहिर्ण क्र िलयाह औ्र इसी को मिुक्तिक्ति काह साहधनिर् ठहिर््राहयाह। स्वयं िहिर्न्द ू
धमिर्र मिें जीवनिर्-याहत्राह की िजनिर् मिंिजलों काह उल्लेखि िमिलताह हिर्ै, उनिर्मिें पहिर्ली मिंिजल ज्ञाहनिर्-अजर्रनिर् की हिर्ै, दसू्री गृहिर्स्थी  की 
औ्र उसके बिस्माहद वाहनिर्प्रस्थ की मिंिजल आखती हिर् ैऔ्र अन्त मिें वहिर् मिंिजल आखती हिर् ैजबिस्म िक मिनिर्ुक्तष्य पूणर्र रूप से संन्याहसी हिर्ो 
जाहताह हिर्।ै मिनिर्ुक्तस्मिुक्तित मिें हिर् ैिक जबिस्म गृहिर्स्थ के िस्र के बिस्माहल सफेद हिर्ो जाहएं औ्र त्वचाह मिें झुक्ति्रयांह िदखिाहई दनेेिर् लगें औ्र 
उसकाह बिस्मेटिाह पुक्तत्रवाहनिर् हिर्ो जाहए, उस समिय उसे चाहिहिर्ए िक वहिर् वनिर् मिें िनिर्वाहस ग्रहिर्ण क्ेर औ्र हिर््र प्रकाह्र के निर्ग्र-आखहिर्ाह्र 
औ्र वस्त्राहिद औ्र सभी उत्कृश्टि पदाहथो को छोड़ दे, औ्र अपनिर्ी पत्नी को अपनेिर् पुक्तत्रों के पाहस छोड़ द ेयाह िफ्र उसकी पत्नी 
भी उसके साहथ जंगल मिें त्याहग काह जीवनिर् िबिस्मताहए, लेिकनिर् यहिर् वाहनिर्प्रस्थ आखश्रमि मिें हिर्।ै संन्याहस की िजन्दगी मिें पत्नी के 
साहथ ्रहिर्नेिर् औ्र िकसी त्रहिर् के सांहसाहि्रक सम्बिस्मन्ध ्रखिनेिर् की गुक्तंजाहइश निर्हिर्ीं हिर्।ै 

अग्र कोई धमिर्रप्राहयण औ्र संन्याहसी व्यिक्ति बिस्माहल्याहवस्थाह के पष्चाहत हिर्ी सन्याहस ग्रहिर्ण क्ेर औ्र गृहिर्स्थाहश्रमि औ्र 
वाहनिर्प्रस्थाहश्रमि निर् अपनिर्ाहए तो इसकी भी पू्री गुक्तंजाहइश हिर्ै, बिस्मिल्क कुक्त छ पि्रिस्थितयों मिें इसको उत्तमि औ्र श्रेष्ठ समिझाह गयाह 
हिर्।ै 

प्रन्तुक्त इसके िवप्रीत इस्लाहमि दुक्तिनिर्याह मिें ्रहिर्नेिर् औ्र उसकी नेिर्मितों से लाहभाहिन्वत हिर्ोनेिर् को पाह्रलौिकक मिोक्ष की प्राहिप्त मिें 
कोई बिस्माहधाह निर्हिर्ी समिझताह, बिस्मिल्क इस्लाहमि तो आखयाह हिर्ी इसीिलए हिर् ैिक वहिर् मिाहनिर्व को दुक्तिनिर्याह मिें ्रहिर्निर्ाह िसखिाहए। वहिर् तो 
अपनेिर् िसद्धाहन्तों के अन्तगर्रत शाहसनिर् चलाहनेिर् को भी एक बिस्मड़ी नेिर्की औ्र पाह्रलौिकक मिुक्तिक्ति काह साहधनिर् बिस्मताहताह हिर्।ै  
हिर्दीस की िकताहबिस्मों, सहिर्ीहिर् बिस्मुक्तखिाह्री औ्र मिुक्तिस्लमि, की बिस्महुत मिशहू्र हिर्दीस हिर् ैिक अल्लाहहिर् के ्रसूल(सल्ल 0) नेिर् फ्रमिाहयाह-
‘‘साहत लोग हिर् ैिजन्हिर् ेअल्लाहहिर् (आखिखि्रत मिें) अपनिर्ी दयाहलुक्तताह की छाहयाह मिें जगहिर् दगेाह, जबिस्मिक उसकी छाहयाह के अलाहवाह 
कोई छाहयाह निर् हिर्ोगी। िफ्र आखप (सल्ल 0) नेिर् उनिर् साहत व्यिक्तियों को बिस्मयाहनिर् क्रते हुए सबिस्मसे पहिर्ले फ्रमिाहयाह, 
‘न्याहय षाहसक’।’’
इस्लाहमि एक सम्पूणर्र जीवनिर्-व्यवस्थाह हिर् ैजो िजन्दगी के सभी िवभाहगों मिें इंसाहनिर् काह मिाहगर्रदशर्रनिर् क्रताह हिर्।ै इसीिलए इसकी 
साह्री िशक्षाहएं उन्हिर्ी लोगो के िलए हिर् ैजो इस संसाह्र मिें ्रहिर्ते औ्र संसाह्र के प्रशाहसनिर् को चलाहते हिर्ै , निर् िक उनिर् लोगों के 
िलए जो दुक्तिनिर्याह से अलग-थलग हिर्ोक्र जंगलो, पहिर्ाहड़ो औ्र आखश्रमिों की ्राहहिर् लेते हिर्।ै 
आखच्रण औ्र चि्रत्र की जो उच्चताह औ्र गुक्तण, दुक्तिनिर्याह आखश्रमिों औ्र मिठों मिें तलाहश क्रती हिर्ै, इस्लाहमि उनिर्को िजन्दगी के 
प्रत्यक्ष हिर्गंाहमिों औ्र व्यवसाहयों मिें पैदाह क्रनिर्ाह चाहहिर्ताह हिर्।ै वहिर् चाहहिर्ताह हिर् ैिक दुक्तिनिर्याह के साह्ेर हिर्ी लोग , चाहहिर् ेवे िकसी 



िवभाहग से सम्बिस्मद्ध हिर्ो, अपनेिर् अन्द्र इस्लाहमि के अभीष्ट गुक्तण पैदाह क्रें। चाहहिर् ेवे लोग शाहसक हिर्ों याह शाहिसत, जज हिर्ों याह 
लोगसभाह के सदस्य, फौज औ्र पुक्तिलस से उनिर्काह सम्बिस्मन्ध हिर्ो याह आखमि जनिर्ताह से, िशक्षक हिर्ो याह िवद्याहथी ताहत्पयर्र यहिर् िक 
जो भी हिर्ो, वे सबिस्म अपनेिर् अन्द्र ये खिूिबिस्मयांह पैदाह क्रें, िजनिर्की िशक्षाह इस्लाहमि दतेाह हिर्।ै
इस्लाहमि की दिृष्ट मिें संसाह्र-त्याहग औ्र सन्याहस सत्य धमिर्र के प्रितकूल भी हिर् ैऔ्र दुक्तिनिर्याह मिें िबिस्मगाहड़ औ्र फसाहद काह काह्रण 
भी बिस्मनिर्ताह हिर् ै। इसीिलए कुक्त ्रआखनिर् मिजीद मिें ईसाहईयों के यहिर्ाहॅॅ प्रचिलत सन्याहस काह खिण्डनिर् क्रते हुए उसे अस्वाहभाहिवक 
औ्र अप्रषंसनिर्ीय त्रीकाह बिस्मताहयाह गयाह हिर्।ै कुक्त ्रआखनिर् मिें हिर्ै-
‘‘........हिर्मिनेिर् नूिर्हिर् औ्र इब्राहिहिर्मि को ्रसूल बिस्मनिर्ाह क्र भेजाह औ्र उनिर्की सन्तित मिें निर्ुक्तबिस्मूवत औ्र िकताहबिस्म ्रखिी तो कुक्त छ तो 
उनिर्मिें से ्राहहिर् प्र ्रहिर् ेऔ्र उनिर्मिें बिस्महुत-सेमिोल्लंघनिर् क्रनेिर् वाहले हिर्।ै 

िफ्र उनिर्   (्रसूलों) के पद-िचन्हिर्ो प्र हिर्मि अपनेिर् औ्र ्रसूल भेजते ्रहिर्े, िफ्र मि्रयमि के पुक्तत्र ईसाह को भेजाह औ्र हिर्मिनेिर् उसे 
‘इन्जील (ठपइसमि)’ प्रदाहनिर् की, औ्र जो लोग उसके पीछे चले, उनिर्के िदलों मिें हिर्मिनेिर् करूणाह औ्र दयाहलुक्तताह ्रखि दी, औ्र 
्रहिर्बिस्माहिनिर्यत (संसाह्र-त्याहग) की प्रथाह उन्हिर्ोनेिर् स्वयं िनिर्काहलाह, हिर्मिनेिर् उन्हिर् ेइसकाह आखदशे निर्हिर्ी िदयाह थाह, िदयाह थाह तो बिस्मस 
अल्लाहहिर् की प्रसन्नताह चाहहिर्नेिर् काह। तो इन्हिर्ोनेिर् उसकाह जैसाह पाहलनिर् क्रनिर्ाह चाहिहिर्ए थाह, निर्हिर्ी िकयाह। तो उनिर्मिें से जो ईमिाहनिर् 
लाहए थे, उन्हिर् ेहिर्मिनेिर् उसकाह बिस्मदलाह िदयाह। औ्र उनिर्मिें अिधकत्र अवज्ञाहकाह्री हिर्।ै’’     (सू्राह-57 हिर्दीद - 26: 27)
इस आखयत मिें ‘्रहिर्बिस्माहिनिर्यत’ शब्द आखयाह हिर्।ै इस शब्द की व्याहख्याह औ्र पू्री आखयत की टिीकाह वतर्रमिाहनिर् काहल के मिहिर्ाहनिर् 
इस्लाहमिी िवद्वाहनिर् औ्र कुक्त ्रआखनिर् मिजीद के प्रिसद्ध टिीकाहकाह्र मिौलाहनिर्ाह सैयद अबिस्मुक्तल आखलाह मिौददूी (्रहिर् 0) नेिर् अपनिर्ी प्रिसद्ध 
कुक्त ्रआखनिर् भाहश्य ‘तफहिर्ीमिुक्तल कुक्त ्रआखनिर्’, भाहग पाहॅॅच मिें की हिर्।ै
मिौलाहनिर्ाह नेिर् िलखिाह हिर् ैिक इसकी धाहतुक्त ्र-हिर्-बिस्म हिर्,ै िजसकाह अथर्र ‘भय’ हिर्।ै ्रहिर्बिस्माहिनिर्यत काह अथर्र हिर् ैड्ेर ्रहिर्नेिर् काह ्राहस्ताह औ्र 
्रोहिर्बिस्माहिनिर्यत काह अथर्र हिर् ैड्ेर हुए लोगों काह पंथ। पि्रभाहषाह मिे इससे मिुक्त्राहद हिर् ैिकसी व्यिक्ति काह ड्र काह्रण (चाहहिर् ेवहिर् िकसी 
के अत्याहचाह्र काह भय हिर्ो, याह दुक्तिनिर्याह के िफतनिर्ों काह भय याह अपनेिर् मिनिर् याह निर्फस की कमिजोि्रयों काह भय) दुक्तिनिर्याह छोड़ 
दनेिर्ाह औ्र सांहसाहि्रक जीवनिर् से भाहगक्र जंगलों औ्र पहिर्ाहड़ों मिें पनिर्ाहहिर् लेनिर्ाह याह सबिस्मसे कटिक्र एकाहन्त मिें जाह बिस्मैठनिर्ाह।  
इस आखयत की ्रौशनिर्ी मिें मिौलाहनिर्ाह नेिर् िलखिाह हिर् ैिक ईसाहईयों प्र अल्लाहहिर् नेिर् सन्याहस को फजर्र निर्हिर्ी िकयाह थाह। आखगे िलखिाह हिर् ै
िक संन्याहस एक गै्र-इस्लाहमिी चीज हिर् ैऔ्र यहिर् कभी सत्य धमिर्र मिें शाहिमिल निर्हिर्ी ्रहिर्ी हिर्।ै यहिर्ी बिस्माहत हिर् ैजो निर्बिस्मी (सल्ल 0) नेिर्
फ्रमिाहई हिर्,ै ‘‘इस्लाहमि मिें कोई सन्याहस निर्हिर्ी।’’ (मिुक्तसनिर्द अहिर्मिद) एक औ्र हिर्दीस मिें निर्बिस्मी (सल्ल 0) नेिर् कहिर्ाह, ‘‘ इस उम्मित 
काह सन्याहस अल्लाहहिर् के ्राहस्ते मिें िजहिर्ाहद हिर्।ै ’’ (मिुक्तसनिर्द अहिर्मिद, मिुक्तसनिर्द अबिस्मी याहलाह) अथाहर्रत इस उम्मित के िलए 
आखध्याहित्मिक उन्नित काह ्राहस्ताह यहिर् निर्हिर्ीं हिर् ैिक आखदमिी संसाह्र त्याहग दे, बिस्मिल्क यहिर् हिर् ैिक आखदमिी अल्लाहहिर् के ्राहस्ते मिें 
िजहिर्ाहद क्ेर। औ्र यहिर् उम्मित िफतनिर्ों (उपद्रवों) से ड्रक्र जंगलो औ्र पहिर्ाहड़ो की त्रफ निर्हिर्ी भाहगती, बिस्मिल्क अल्लाहहिर् की 
्राहहिर् मिें िजहिर्ाहद क्रके उनिर्काह मिुक्तकाहबिस्मलाह क्रती हिर्।ै बिस्मुक्तखिाह्री औ्र मिुक्तिस्लमि दोनिर्ो नेिर् ि्रवाहयत की हिर्ै , ‘‘ सहिर्ाहबिस्माह मिें से एक 
सहिर्ाहबिस्मी नेिर् कहिर्ाह, ‘‘मिै सदवै पू्री ्राहत निर्मिाहज पढ़ाह करंूगाह।’ दसू्ेर नेिर् कहिर्ाह,  मिै हिर्मिेशाह ्रोजाह ्रखिूंगाह औ्र कभी निर्ाहगाह निर् 
करंूगाह। ‘तीस्ेर नेिर् कहिर्ाह,  ‘ मिै कभी शाहदी निर् करंूगाह औ्र औ्रत से कोई संबिस्मंध निर् ्रखिूंगाह।’

अल्लाहहिर् के ्रसूल (सल्ल 0) नेिर् उनिर्की ये बिस्माहते सुक्तनिर्ी तो फ्रमिाहय। ‘ अल्लाहहिर् की कसमि! मिै तुक्तमिसे अिधक अल्लाहहिर् से ड्रताह 
औ्र उसकी अवज्ञाह से बिस्मचताह हूॅॅ, प्रन्तुक्त मिे्राह त्रीकाह यहिर् हिर् ैिक ्रोजाह ्रखिताह भी हू ंऔ्र निर्हिर्ी भी ्रखिताह , ्राहतों को निर्मिाहज 
भी पढ़ताह हूॅॅ औ्र सोताह भी हूॅॅं औ्र औ्रतों से िनिर्काहहिर् भी क्रताह हूॅॅ। िजसको मिे्राह त्रीकाह पसन्द निर् हिर्ो उसकाह मिुक्तझसे 
कोई संबिस्मंध निर्हिर्ीं’’। हिर्ज्रत अनिर्स (्रिज0) कहिर्ते हिर् ैिक अल्लाहहिर् के ्रसूल(सल्ल 0) फ्रमिाहयाह क्रते थे, ‘‘ अपनेिर् ऊप्र सख्ती 
निर् क्रो िक अल्लाहहिर् तुक्तमि प्र सख्ती क्ेर। एक िग्रोहिर् नेिर् यहिर्ी कठो्र अपनिर्ाहई थी तो अल्लाहहिर् नेिर् भी िफ्र उसे सख्त पकड़ाह। 
दखेि लो उनिर्के वे अवशेष सन्याहस गृहिर्ो औ्र िग्रजाहघ्रो मिें मिौजूद हिर्।ै’’ (अबिस्मू दाहउद) 
सन्याहस औ्र संसाह्र-त्याहग काह ्राहस्ताह अपनिर्ाहक्र ईसाहई दोहिर््री गलती मिें ग्रस्त हिर्ो गए। एक गलती यहिर् िक अपनेिर् ऊप्र वे 
अंकुक्त श लगाहए, िजनिर्काह अल्लाहहिर् नेिर् कोई आखदशे निर्हिर्ी िकयाह थाह औ्र दसू्री गलती यहिर् िक िजनिर् पाहबिस्मिन्दयों को अपनिर्ी दिृष्ट 
मिें अल्लाहहिर् की प्रसन्नताह प्राहप्त क्रनेिर् काह ज्रीआख समिझक्र खिुक्तद अपनेिर् ॅ़ऊप्र लगाह बिस्मैठे थे, उनिर्को निर् िनिर्भाह सके औ्र ऐसी 
हिर््रकतें की िजनिर्से अल्लाहहिर् की प्रसन्नताह के बिस्मजाहय उल्टिाह उसकाह प्रकोप मिोल ले बिस्मैठे।



इस बिस्माहत को पू्री त्रहिर् समिझनेिर् के िलए एक निर्ज्र ईसाहई ्रहिर्बिस्माहिनिर्यत (सन्याहस) के इितहिर्ाहस प्र डाहल लेनिर्ी चाहिहिर्ए। 
हिर्ज्रत ईसाह (अलैिहिर्0) के पष्चाहत दो सौ वषर्र तक ईसाहई चचर्र सन्याहस से अपि्रिचत थाह, िकन्तुक्त आख्ंरभ हिर्ी से ईसाहइयत मिें 
इसके ्रोगाहणुक्त पाहए जाहते थे, औ्र ऐसे िवचाह्र भी उसके अन्द्र पाहए जाहते थे जो इस चीज को जन्मि दतेे हिर्।ै त्याहग औ्र 
ब्रह्यचयर्र को नैिर्ितक आखदषर्र (आखइिडयल) कहिर्निर्ाह औ्र सन्याहस जीवनिर् को षाहदी-िववाहहिर् औ्र सांहसाहि्रक व्यवसाहय के जीवनिर् 
की अपेक्षाह श्रेश्ठ औ्र उत्तमि समिझनिर्ाह हिर्ी सन्याहस की बिस्मुक्तिनिर्याहद हिर्ै, औ्र ये दोनिर्ो चीजे मिसीहिर्ीयत मिे शुक्तरू से मिौजूद थी। 
िवशेष रूप से ब्रह्यचयर्र को पिवत्रताह काह पयाहर्रय समिझनेिर् के काह्रण चचर्र मिें धाहिमिक सेवाह क्रनेिर्वाहलों के िलए यहिर् बिस्माहत 
अिप्रय समिझी जाहती थी िक वे षाहदी क्ेर, बिस्माहल-बिस्मच्चोंवाहले हिर्ो औ्र गृहिर्स्थी के बिस्मखिेड़ों मिें पड़े। इसी चीज नेिर् तीस्री 
शताहब्दी के पहुॅॅचनेिर् तक एक िफतनेिर् काह रूप धाह्रण क्र िलयाह औ्र सन्याहस एक संक्राहमिक ्रोग की त्रहिर् मिसीिहिर्यत मिें 
फैलनिर्ाह शुक्तरू हुआख। ऐितहिर्ाहिस रूप से इसके तीनिर् बिस्मड़े काह्रण थे-
एक, यहिर् िक प्राहचीनिर् अनेिर्केश्व्रवाहदी समिाहज मिें काहमिवाहसनिर्ाह, दुक्तष्चि्रत्रताह औ्र दुक्तिनिर्याहप्रस्ती िजस जो्र के साहथ फैली हुई 
थी, उसकाह तोड़ क्रनेिर् के िलए ईसाहई िवद्वाहनिर्ों नेिर् सन्तुक्तिलत मिाहगर्र अपनिर्ाहनिर् के बिस्मजाहय इिन्तहिर्ाहपसन्दी काह ्राहस्ताह अपनिर्ाहयाह। 
उन्हिर्ोनेिर् पाहकदाहमिनिर्ी प्र इतनिर्ाह बिस्मल िदयाह िक िस्ेर से स्त्री औ्र पुक्तरूष काह संबिस्मंध   

     
हिर्ी अपिवत्र समिझाह जाहनेिर् लगाह , चाहहिर् ेयहिर् संबिस्मंध िनिर्काहहिर् (िववाहहिर्) हिर्ी के रूप मिें क्यों निर् हिर्ो। उन्हिर्ोनेिर् दुक्तिनिर्याहदाह्री के िवरूद्ध 
इतनिर्ी कटिटि्रताह िदखिाहई िक अन्ततः एक दीनिर्दाह्र आखदमिी के िलए िस्ेर से िकसी प्रकाह्र की सम्पित्त ्रखिनिर्ाह हिर्ी गुक्तनिर्ाहहिर् बिस्मनिर् 
गयाह औ्र नैिर्ितकताह काह मिाहपदण्ड यहिर् हिर्ो गयाह िक आखदमिी िबिस्मलकुक्त ल िनिर्धर्रनिर् औ्र प्रत्येक रूप से संसाह्र-त्याहगी हिर्ो। इसी 
प्रकाह्र अनेिर्केश्व्रवाहदी समिाहज की सुक्तखि एवं वाहसनिर्ाह िप्रयताह के उत्त्र मिें वे इस च्रमि सीमिाह प्र जाह पहुॅॅचे िक सुक्तखि -त्याहग, 
आखत्मि-दमिनिर् औ्र इच्छाहओं काह उन्मिूलनिर् क्रताह हिर्ी नैिर्ितकताह काह लक्ष्य बिस्मनिर् गयाह औ्र भांहित-भांहित की तप-तपस्याहओं से 
श्री्र को कष्ट पहुॅॅचाहनिर्ाह आखदमिी के आखध्याहत्मि की पूणर्रताह औ्र उसकाह प्रमिाहण समिझाह जाहनेिर् लगाह।  
दसू्ेर, यहिर् िक ईसाहइयत जबिस्म सफलताह-काहल मिें प्रवेश पाहक्र जनिर्ताह मिें फलनिर्ी शुक्तरू हुई तो अपनेिर् धमिर्र के प्रचाह्र औ्र 
िवस्ताह्र के उल्लाहस मिें चचर्र हिर््र उस बिस्मुक्त्राहई को अपनेिर् अिधक्षेत्र मिें दाहिखिल क्रताह चलाह गयाह, जो लोकिप्रय थी। प्राहचीनिर् 
इष्टदवेों के स्थाहनिर् प्र मिहिर्ाहपुक्तरूषों  की पूजाह हिर्ोनेिर् लगी। हिर्ो्रस (भ्वतनेिर्) औ्र इितहिर्ाहस(प्ॅेप)े की मिूितयों के स्थाहनिर् प्र 
मिसीहिर् औ्र मिि्रयमि की मिूितयांह पूजी जाहनेिर् लगीं। सेटि्रनेिर्िलयाह(ॅैजनिर्तदसंपं) की जगहिर् िक्रसमिस काह उत्सव मिनिर्ाहयाह जाहनेिर् 
लगाह। प्राहचीनिर् काहल के ताहवीज-गन्डे, मिन्त्र-तन्त्र, षकुक्त निर् िनिर्काहलनिर्ाह तथाह भिवष्यवाहणी औ भूत-प्रेत भगाहनेिर् के काहमि सबिस्म 
ईसाहई सन्तो नेिर् षुक्तरू क्र िदए। इसी प्रकाह्र चंूिक जनिर्-साहधाह्रण उस व्यिक्ति को खिुक्तदाह तक पहुॅॅचाह हुआख समिझते थे जो 
गन्दाह औ्र निर्न्गाह हिर्ो औ्र िकसी भटि याह खिोहिर् मिें ्रहिर्े, इसिलए ईसाहई चचर्र मिें भिक्ति की यहिर्ी धाह्रणाह लोकिप्रय हिर्ो गई। औ्र 
ऐसे हिर्ी लोगो के चमित्काह्रों के िकस्सों से ईसाहइयों के यहिर्ांह ‘सन्त कथाहएॅॅं’ जैसी िकताहबिस्मों की भ्रमिाह्र हिर्ो गई।
तीस्ेर, यहिर् िक ईसाहइयों के पाहस दीनिर् की सीमिाहएं िनिर्धाहर्रि्रत क्रनेिर् के िलए कोई िवस्तृत धमिर्र-िवधाहनिर् औ्र कोई स्पष्ट 
त्रीकाह मिौजूद निर् थाह। मिूसवी धमिर्र-िवधाहनिर् को वे छोड़ चुक्तके थे औ्र अकेले इन्जील के अन्द्र पूणर्र रूप से कोई आखदशेाहवली 
निर्हिर्ी पाहई जाहती थी, इसिलए मिसीहिर्ी िवद्वाहनिर् कुक्त छ तो बिस्माहहिर््र के दषर्रनिर्शाहस्त्रों औ्र ्ंरग-ढंग से प्रभाहिवत हिर्ोक्र औ्र कुक्त छ 
स्वयं अपनिर्ी अिभरूिचयों के काह्रण त्रहिर्-त्रहिर् की निर्ई-निर्ई बिस्माहतो को दीनिर् मिें शाहिमिल क्रते चले गए। सन्याहस भी इन्हिर्ी 
निर्ई बिस्माहतों मिें से एक थाह। ईसाहई धमिर्र के िवद्वाहनिर्ों औ्र ज्ञाहिनिर्यो नेिर् उसकाह दषर्रनिर्-शाहस्त्र औ्र उसकी काहयर्र-प्रणाहली बिस्मुक्तद्ध धमिर्र के 
िभक्षुक्तओं से, िहिर्न्दुक्त योिगयों औ्र सन्याहिसयों से , प्राहचीनिर् िमिसीॅ््र फकी्रों (।दबिस्मीवतपजमिे) से, ई्राहनिर् के मिाहनिर्ी सम्प्रदाहय 
के लोगो से औ्र अफलाहतूनिर् तथाह फलाहतीनूिर्स के अनिर्ुक्तयाहयी ्रहिर्स्यवाहिदयों से िलयाह औ्र उसी को आखत्मिशुक्तिद्ध की िविध , 
आखध्याहित्मिक िवकाहस औ्र ईश्व्र काह साहमिीप्य प्राहप्त क्रनेिर् काह साहधनिर् ठहिर््राह िलयाह।

इसी गलती मिें पड़नेिर् वाहले कोई साहधाह्रण श्रेणी के लोग निर् थे। तीस्री शताहब्दी से साहतवीं शताहब्दी (अथाहर्रत् कुक्त ्रआखनिर्-
अवत्रण के समिय) तक जो लोग पूवर्र औ्र पिष्चमि मिें मिसीिहिर्यत के बिस्मड़े-बिस्मड़े िवद्वाहनिर्, मिहिर्ाहगुक्तरू औ्र अिधनिर्ाहयक मिाहनेिर् जाहते 
हिर्,ै जैसे सेन्टि अथाहनिर्ाहसेिवस, सेन्टि बिस्माहिसल, सेंटि िगि्रगो्री निर्ाहिजयाहनिर्जीनिर्, सेन्टि क्राहई सूस्टिमि, सेन्टि ऐमिब्रूज, सेन्टि 
जीरूमि, सेन्टि आखगस्टिाहइनिर्, सेन्टि बिस्मैनेिर्िडक्टि, मिहिर्ाहनिर् िग्रीगो्री आखिद, सबिस्मके सबिस्म स्वयं सन्याहसी औ्र सन्याहस के बिस्मड़े 
ध्वजाहवाहहिर्क थे। इन्हिर्ी के प्रयाहसों से चचर्र मिें सन्याहस काह प्रचनिर्ल हुआख। 



इितहिर्ाहस से मिाहलूमि हिर्ोताह हिर् ैिक ईसाहईयों मिें सन्याहस काह आख्रम्भ िमिस्र से हुआख। इसकाह संस्थाहपक सेन्टि ऐन्थोनिर्ी थाह जो सन्िर्
250 ई 0 मिें पैदाह हुआख औ्र 350 ई 0 मिें संसाह्र से चलाह गयाह। उसे पहिर्लाह ईसाहई सन्याहसी कहिर्ाह जाहताह हिर्।ै उसनेिर् फय्यूमि 
के इलाहके मिें पस्पी्र के स्थाहनिर् प्र (जो अबिस्म दरेूलमिैमिूनिर् के निर्ाहमि से प्रिसद्ध हिर्ै) पहिर्लाह सन्याहस आखश्रमि स्थाहिपत िकयाह। उसके 
बिस्माहद दसू्राह आखश्रमि उसनेिर् लाहल साहग्र के तटि प्र स्थाहिपत िकयाह, िजसे अबिस्म द्ेरमिाहरू अनिर्तुक्तिनिर्यूस कहिर्ाह जाहताह हिर्।ै ईसाहईयों 
मिें सन्याहस के मिूल िसद्धाहन्त उसी के लेखिों तथाह आखदषेों से उदधृत हिर्।ै इस प्राह्रम्भ के बिस्माहद यहिर् िसलिसलाह िमिस्र मिें सैलाहबिस्म 
की त्रहिर् फैल गयाह औ्र जगहिर्-जगहिर् सन्याहसी पुक्तरूषों औ्र िस्त्रयों के िलए आखश्रमि याह मिठ स्थाहिपत हिर्ो गए िजनिर्मिें से कुक्त छ 
मिें तीनिर्-तीनिर्हिर्जाह्र सन्याहसी एक हिर्ी समिय मिें ्रहिर्ते थे। सन्िर् 325 ई 0 िमिस्र हिर्ी के अन्द्र एक औ्र ईसाहई मिहिर्ाहपुक्तरूष 
पाहखिूिमियुक्तस उत्पन्न हुआख, िजसनेिर् दस बिस्मड़े आखश्रमि सन्याहसी पुक्तरूष औ्र िस्त्रयों के िलए बिस्मनिर्ाहए। इसके बिस्माहद यहिर् िसलिसलाह 
षाहमि औ्र फलस्तीनिर्, अफ्रीकाह औ्र यू्रोप के िविभन्न दषेों मिें फैलताह चलाह गयाह। चचर्र व्यवस्थाह को शुक्तरू-शुक्तरू मिे इस 
सन्याहस के मिाहमिले मिे सख्त उलझनिर् काह साहमिनिर्ाह क्रनिर्ाह पड़ाह, क्योिक वहिर् संसाह्र-त्याहग औ्र ब्रह्यचयर्र तथाह ग्रीबिस्मी औ्र 
िनिर्धर्रनिर्ताह को आखध्याहित्मिक जीवनिर् काह आखदषर्र तो समिझताह थाह, प्रन्तुक्त संयाहिसयों की त्रहिर् शाहदी-िववाहहिर् औ्र संताहनिर् उत्पन्न 
क्रनेिर् तथाह सम्पित्त ्रखिनेिर् को पाहप भी घोिषत निर्हिर्ी क्र सकताह थाह। अन्त मिें सेन्टि अथाहनिर्ाहिसयूस (मिृत्युक्त 373 ई 0), सेन्टि 
बिस्माहिसल (मिृत्युक्त 379 ई 0), सेन्टि आखग्स्टिाहइनिर् (मिृत्युक्त 430 ई 0) औ्र मिहिर्ाहनिर् िगि्रगो्री (मिृत्युक्त 609 ई 0) जैसे लोगो के 
प्रभाहव से सन्याहस के बिस्महुत-से िसद्धाहन्त चचर्र-व्यवस्थाह मिें िविधवत रूप से दाहिखिल हिर्ो गए।
अपनेिर् धमिर्र के अन्द्र उन्हिर्ोनेिर् जो निर्ई बिस्माहतें इस सन्याहस के रूप मिें शाहिमिल क्र डाहली थी उनिर्की कुक्त छ िवशेषताहएं थी , 
िजनिर्काह संक्षेप मिें उल्लेखि िकयाह जाह ्रहिर्ाह हिर्ै: 

1-कठो्र तपस्याहओं औ्र िनिर्त निर्ए त्रीको से अपनेिर् ष्री्र को याहएनिर्ाहएं दनेिर्ाह। इस मिाहमिले मिें प्रत्येक सन्याहसी दसू्ेर से आखगे 
बिस्मढ़ जाहनेिर् की चेष्टाह क्रताह थाह। ईसाहई मिहिर्ाहपुक्तरूषों की कथाहओं मिें इनिर् लोगो के जो चमित्काह्र बिस्मयाहनिर् िकये गए हिर्ै , वे कुक्त छ इस 
प्रकाह्र के हिर्ै-
इस्किन्द्रयाह काह सेन्टि मिकाहि्रयूस हिर््र समिय अपनेिर् श्री्र प्र अस्सी पौंड काह बिस्मोझ उठाहए िफ्रताह थाह। छः मिहिर्ीनेिर् तक वहिर् 
एक दलदल मिे सोताह ्रहिर्ाह। जहिर््रीली मििक्खियांह उसके नंिर्गे श्री्र को काहटिती ्रहिर्ीं। उसके मिुक्त्रीद सेन्टि यूिसिबिस्मयूस नेिर् अपनेिर् 
पी्र से भी बिस्मढ़क्र तपस्याह की वहिर् एक सौ पचाहस पौंड काह बिस्मोझ उठाहए ्रखिताह थाह औ्र तीनिर् वषर्र तक एक सूखिे कुक्त ॅॅए मिें 
पड़ाह ्रहिर्ाह। सेन्टि साहिबिस्मयूस केवल वहिर् मिकई खिाहताह थाह जो मिहिर्ीनेिर् भ्र पाहनिर्ी मिें भीग क्र बिस्मदबिस्मूदाह्र हिर्ो जाहती थी। सेन्टि 
बिस्मेसाहि्रयूनिर् 40 िदनिर् तक कांहटेिदाह्र झाहिड़यों मिें पड़ाह ्रहिर्ाह औ्र चाहलीस वषर्र तक उसनेिर् जमिीनिर् को पीठ निर्हिर्ी लगाहई। सेन्टि 
पाहखिूिमियूस नेिर् पन्द्रहिर् वषर्र औ्र एक उल्लेखि के अनिर्ुक्तसाह्र पचाहस वषर्र
 जमिीनिर् को पीठ िबिस्मनिर्ाह गुक्तजाह्र िदए। एक सन्त सेन्टि जाहनिर् तीनिर् वषर्र तक इबिस्माहदत मिें खिड़ाह ्रहिर्ाह। इस पू्री अविध मिे वहिर् निर् 
कभी बिस्मैठाह, निर् लेटिाह। आख्राहमि के िलए बिस्मस एक चटिटिाहनिर् काह सहिर्ाह्राह ले लेताह थाह, औ्र उसकाह भोजनिर् केवल वहिर् प्रसाहद थाह 
जो हिर््र ्रिववाह्र को उसके िलए लाहयाह जाहताह थाह। सेन्टि सीमिीयूनिर् स्टिाहइलाहइटि (390-449 ई 0) जो ईसाहइयों के उच्च श्रेणी 
के मिहिर्ाहपुक्तरूषों मिें िगनिर्ाह जाहताह हिर्ै, िहिर््राहयस्टि्र से पहिर्ले पू्ेर चाहलीस िदनिर् उपवाहस क्रताह थाह। एक बिस्माह्र वहिर् पू्ेर एक वषर्र तक 
टिांहग प्र खिड़ाह ्रहिर्ाह। प्राहयः वहिर् अपनेिर् आखश्रमि से िनिर्कलक्र एक कूॅॅए मिें जाह ्रहिर्ताह थाह। अन्ततः मिें उसनेिर् उत्त्री सीि्रयाह के 
सीमिाहनिर् िकले के िनिर्कटि साहथ िफटि ॅ़ऊॅॅंचाह एक स्तम्भ बिस्मनिर्वाहयाह, िजसकाह ऊप्री िहिर्स्साह केवल तीनिर् िफटि के घे्ेर मिें थाह 
औ्र ऊप्र कटिहिर््राह बिस्मनिर्वाह िदयाह गयाह थाह। इस स्तम्भ प्र उसनेिर् पू्ेर तीस वषर्र व्यतीत क्र िदए । धूप , वषाहर्र, सदी, गमिी, 
सबिस्म उस प्र से गुक्तज्रती ्रहिर्ती थी, औ्र वहिर् कभी स्तम्भ से निर् उत्रताह थाह। उसके अनिर्ुक्तयाहयी सीढ़ी लगाहक्र उसको खिाहनिर्ाह 
पहुॅॅचाहते औ्र उसकी गन्दगी साहफ क्रते थे। िफ्र उसनेिर् एक ्रस्सी लेक्र अपनेिर् आखप को उस स्तम्भ से बिस्मांहध िलयाह , यहिर्ांह 
तक िक ्रस्सी उसके मिांहस मिें गढ़क्र िछप गई । मिांहस सड़ गयाह औ्र उस मिें कीड़े पड़ गए। जबिस्म कोई कीड़ाह उसके जख्मि से 
िग्र जाहताह तो वहिर् उसे उठाहक्र िफ्र जख्मि हिर्ी मिे ्रखि लेताह औ्र कहिर्ताह, ‘‘ खिाह, जो कुक्त छ प्रभुक्त नेिर् तुक्तझे िदयाह हिर्।ै’’ ईसाहई लोग 
द्ूर-द्ूर से उसके दषर्रनिर् के िलए आखते थे। जबिस्म वहिर् मि्राह तो आखमि ईसाहइयों काह िनिर्णर्रय यहिर् थाह िक वहिर् ईसाहई ऋशिशयों की 
सबिस्मसे अच्छी िमिसाहल थाह।



उस युक्तग के ईसाहई संतो की जो खिूिबिस्मयांह बिस्मयाहनिर् की गई हिर्ै, वे ऐसी हिर्ी िमिसाहलों से भ्री पड़ी हिर्।ै िकसी वली की िवशेषताह 
यहिर् थी िक तीस साहल तक िबिस्मलकुक्त ल मिौनिर् ्रहिर्ाह, औ्र कभी उसे बिस्मोलते निर् दखेिाह गयाह।िकसी नेिर् अपनेिर् आखप को एक चटिटिाहनिर् 
से बिस्मांहध ्रखिाह थाह, कोई जंगलों मिें मिाह्राह-मिाह्राह िफ्रताह औ्र घाहस-फूस खिाहक्र गुक्तजाह्राह क्रताह। कोई भाह्री बिस्मोझ हिर््र समिय 
उठाहए िफ्रताह, कोई बिस्मेिड़यों औ्र जंजी्रों से अपनेिर् अंगों को जकड़े ्रखिताह। कुक्त छ मिहिर्ाहनिर्ुक्तभाहव जाहनिर्व्रों के भटिों याह सूखिे 
कुक्त ॅॅंओं याह पुक्त्राहनिर्ी कब्रो मिें ्रहिर्ते थे, औ्र कुक्त छ दसू्ेर मिहिर्ाहपुक्तरूष हिर््र समिय नंिर्गे ्रहिर्ते औ्र अपनेिर् गुक्तप्तांहग अपनेिर् लम्बिस्मे-लम्बिस्मे 
बिस्माहलों से िछपाहते तथाह जमिीनिर् प्र ्रेंगक्र चलते थे। ऐसे हिर्ी मिहिर्ाहपुक्तरूषों के चमित्काह्रों की चचाहर्रएं हिर््र त्रफ हिर्ोती थी , औ्र 
उनिर्के मि्रनेिर् के बिस्माहद उनिर्की हिर्िड्डियांह आखश्रमिों से सुक्त्रिक्षत ्रखिी जाहती थी। मिैनेिर् स्वयं सीनिर्ाह पहिर्ाहड़ के निर्ीचे सेन्टि केथ्राहइनिर् के 
आखश्रमि मिें ऐसी हिर्ी हिर्िड्डियों की एक पू्री लाहइबिस्मेॅ््र्री सजी हुई दखेिी हिर्ै, िजसमिें कहिर्ी मिहिर्ाहपुक्तरूषों की खिोपिड़यांह ढंग से ्रखिी 
हुई थी, कहिर्ीं पाहव की हिर्िड्डियांह औ्र कहिर्ीं हिर्ाहथों की हिर्िड्डियांह, औ्र एक मिहिर्ाहपुक्तरूष काह तो पू्राह ढांहचाह हिर्ी षीषे की अलमिाह्री 
मिें ्रखिाह हुआख थाह। 
2-उनिर्की दसू्री िवशेषताह यहिर् थी िक वे हिर््र समिय गन्द े्रहिर्ते औ्र सफाहई से बिस्महुत बिस्मचते थे। निर्हिर्ाहनिर्ाह याह ष्री्र को पाहनिर्ी 
लगाहनिर्ाह उनिर्के िनिर्कटि ईश-भिक्ति के प्रितकूल थाह। श्री्र की स्वच्छताह को वे आखत्मिाह की गंदगी समिझते थे। सेन्टि 
अथाहनिर्ाहिसयूस बिस्मड़ी आखस्थाह के साहथ सेन्टि ऐन्थोनिर्ी की यहिर् खिूबिस्मी बिस्मयाहनिर् क्रताह हिर् ैिक उसनेिर् मि्रते दमि तक कभी अपनिर् पांहव 
निर्हिर्ी धोए। सेन्टि अब्राहहिर्मि जबिस्म से मिसीिहिर्यत मिें दाहिखिल हुआख, पू्ेर पचाहस वषर्र उसनेिर् नेिर् मिुक्तॅॅहिर् धोयाह, निर् पाहॅॅव। एक प्रमिुक्तखि 
सन्याहिसनिर्ी कुक्त मिाह्री िसलिबिस्मयाह नेिर् उम्र भ्र अपनिर्ी उॅॅगिलयों के िसवाह ष्री्र के िकसी अंग को पाहनिर्ी निर्हिर्ी लगनेिर् िदयाह। 
एक काहन्वेन्टि की एक सौ तीस सन्याहिसिनिर्यों की प्रषंसाह मिें िलखिाह गयाह हिर् ैिक उन्हिर्ोनेिर् कभी अपनेिर् पाहॅॅव निर्हिर्ी धोए , औ्र 
स्नाहनिर् काह तो निर्ाहमि सुक्तनिर्क्र हिर्ी उनिर्के बिस्मदनिर् मिे कंपकपी ताह्री हिर्ो जाहती थी।
3-इस सन्याहस पे वैवाहिहिर्क जीवनिर् को व्यवहिर्ाह्रतः िबिस्मलकुक्त ल हिर््राहमि क्र िदयाह औ्र िववाहहिर् के संबिस्मंध को तोड़ फें कनेिर् मिें बिस्मड़ी 
िनिर्दर्रयताह से काहमि िलयाह। चैथी औ्र पाहॅॅचवी शताहब्दी के साह्ेर धाहिमिक लेखि इस िवचाह्र से भ्ेर हुए हिर् ैिक ब्रह्यचयर्र सबिस्मसे 
नैिर्ितक मिूल्य हिर्ै, औ्र पाहकदाहमिनिर्ी काह अथर्र यहिर् हिर् ैिक आखदमिी यौनिर्-संबिस्मंधों से पूणर्रतः बिस्मचाह ्रहिर्े, चाहहिर् ेवहिर् पित-पत्नी काह 
संबिस्मंध हिर्ी क्यो निर् हिर्ो। पिवत्र आखध्याहित्मिक जीवनिर् काह कमिाहल यहिर् समिझाह जाहताह थाह िक आखदमिी अपनेिर् मिनिर् को िबिस्मलकुक्त ल मिाह्र 
द ेऔ्र उसमिें शाह्रीि्रक सुक्तखि की कोई इच्छाह तक शेष निर् छोड़े। इनिर् लोगो के िनिर्कटि इच्छाहओं काह दमिनिर् इसिलए आखवष्यक 
थाह िक इससे पाहषिवकताह को बिस्मल िमिलताह हिर्ै,

उनिर्की दिृश्टि मिें सुक्तखि (भोग िवलाहस) औ्र पाहप समिाहनिर्ाहथर्रक थ, यहिर्ाहॅॅ तक िक प्रसन्नताह भी उनिर्की िनिर्गाहहिर् मिें ईश िवस्मि्रण 
काह पयाहर्रय थी। सेन्टि बिस्माहिसल हिर्सॅनेिर् औ्र मिुक्तस्क्राहनेिर् तक को विजत ठहिर््राहताह हिर्।ै इन्हिर्ी धाह्रणाहओं के काह्रण स्त्री औ्र पुक्तरूष के 
बिस्मीच शाहदी काह संबिस्मंध उनिर्के यहिर्ाहॅॅ िबिस्मलकुक्त ल अपिवत्र घोिषत हिर्ो गयाह थाह। सन्याहसी के िलए आखवष्यक थाह िक वहिर् शाहदी 
क्रनिर्ाह तो द्ूर की बिस्माहत, औ्रत की शक्ल तक निर् दखेिे औ्र अग्र िववाहिहिर्त हिर्ो तो पत्नी को छोड़क्र िनिर्कल जाहए। पुक्तरूषों 
की त्रहिर् िस्त्रयों के िदल मिें भी यहिर् बिस्माहत िबिस्मठाहई गई थी िक अग्र वे स्वगर्र-्राहज्य मिें प्रवेश पाहनिर्ाह चाहहिर्ती हिर् ैतो हिर्मिेशाह 
कुक्तं वाह्री ्रहिर्ें औ्र अग्र पहिर्ले से िववाहिहिर्त हिर्ों तो अपनेिर् पितयों से अलग हिर्ो जाहएं। सेन्टि जीरूमि जैसाह प्रमिुक्तखि मिसीहिर्ी 
िवद्वाहनिर् कहिर्ताह हिर् ैिक जो स्त्री मिसीहिर् के िलए सन्याहसी बिस्मनिर्क्र आखजीवनिर् कुक्त ॅॅवाह्री ्रहिर्े , वहिर् मिसीहिर् की वधुक्त हिर् ैऔ्र उस स्त्री 
की मिाहॅॅ के प्रभुक्त, अथाहर्रत् मिसीहिर् की साहस (डवजीमित.पद संॅू व िॅबिस्मीतपेज) हिर्ोनेिर् काह श्रेय प्राहप्त हिर्।ै एक औ्र स्थाहनिर् प्र 
सेन्टि जीरूमि कहिर्ताह हिर् ैिक पाहकदाहमिनिर्ी की कुक्त ल्हिर्ाहड़ी से वैवाहिहिर्क संबिस्मंध की लकड़ी को काहटि फें कनिर्ाह ईश-काहमिनिर्ाह मिें ्रत 
व्यिक्ति काह सवर्रप्रथमि कतर्रव्य हिर्।ै इनिर् िशक्षाहओं के काह्रण धाहिमिक भाहवनिर्ाह के आखिवभाहव के बिस्माहद एक मिसीहिर्ी पुक्तरूष याह एक 
मिसीहिर्ी स्त्री प्र उसकाह पहिर्लाह प्रभाहव यहिर् हिर्ोताह थाह िक उसकाह सुक्तखिमिय वैवाहिहिर्क जीवनिर् हिर्मिेशाह के िलए समिाहप्त हिर्ो जाहताह 
थाह। औ्र चंूिक मिसीिहिर्यत मिें तलाहक औ्र जुक्तदाहई काह ्राहस्ताह बिस्मन्द थाह, इसिलए िववाहहिर् के बिस्मन्धनिर् मिें ्रहिर्ते हुए भी पित औ्र 
पत्नी एक-दसू्ेर से जुक्तदाह हिर्ो जाहते थे। सेन्टि निर्ाहइलस दो बिस्मच्चों काह बिस्माहप थाह। जबिस्म उस प्र सन्याहस काह दौ्राह पड़ाह तो उसकी 
पत्नी ्रोती ्रहिर् गई औ्र वहिर्उससे अलग हिर्ो गयाह । सेन्टि अम्मिूनिर् नेिर् शाहदी की पहिर्ली ्राहत हिर्ी अपनिर्ी दुक्तल्हिर्निर् को वैवाहिहिर्क 
संबिस्मंध की अपिवत्रताह प्र उपदषे िदयाह औ्र दोनिर्ों नेिर् सहिर्मित हिर्ोक्र िनिर्ष्चय क्र िलयाह िक जीते-जी एक दसू्ेर से अलग 
्रहिर्ेंगें। सेन्टि अब्राहहिर्मि शाहदी की पहिर्ली ्राहत हिर्ी अपनिर्ी पत्नी को छोड़क्र फ्राह्र हिर्ो गयाह। यहिर्ी हिर््रकत सेन्टि ऐलेिक्सस नेिर् 
की। इस प्रकाह्र की घटिनिर्ाहओं से ईसाहई मिहिर्ाहपुक्तरूषों की कथाहएं भ्री पड़ी हिर्।ै 



चचर्र की व्यवस्थाह तीनिर् शताहिब्दयों तक अपनिर्ी सीमिाहओं मिें अितवाहद प्र आखधाहि्रत इनिर् धाह्रणाहओं से िकसी निर् िकसी त्रहिर् 
संघषर्र क्रती ्रहिर्ी। उस जमिाहनेिर् मिें एक पाहद्री  के िलए ब्रह्यचाह्री हिर्ोनिर्ाह अिनिर्वाहयर्र निर् थाह। अग्र उसनेिर् पाहद्री के पद प्र 
िनिर्युक्तक्ति हिर्ोनेिर् से पहिर्ले शाहदी क्र ली हिर्ो तो वहिर् पत्नी के साहथ ्रहिर् सकताह थाह, प्रन्तुक्त िनिर्युक्तिक्ति के बिस्माहद शाहदी क्रनिर्ाह उसके 
िलए विजत थाह। यहिर् बिस्माहत भी थी िक िकसी ऐसे व्यिक्ति को पाहद्री िनिर्युक्तक्ति निर्हिर्ी िकयाह जाह सकताह थाह , िजसनेिर् िकसी 
िवधवाह याह तलाहक पाहई हुई स्त्री से शाहदी की हिर्ो याह िजसकी दो पित्नयांह हिर्ो,

याह िजसके घ्र मिें दाहसी हिर्ो। धी्ेर-धी्ेर चैथी शताहब्दी मिें यहिर् िवचाह्र पू्री त्रहिर् जो्र पकड़ गयाह िक जो व्यिक्ति चचर्र मिें 
धाहिमिक-सेवाह क्रताह हिर्ो उसके िलए िववाहिहिर्त हिर्ोनिर्ाह बिस्मड़ी घृणाह की बिस्माहत हिर्।ै 362 ई 0 की िगग्राह पि्रषद (ब्वनिर्दबिस्मपस व 
िॅळमिदहिर्तं) अिन्तमि पि्रषद थी िजसमिें इस प्रकाह्र के िवचाह्रों को धमिर्र िवरूद्ध घोिषत िकयाह गयाह , िकन्तुक्त इसके थोड़े हिर्ी 
समिय के बिस्माहद 384 ई 0 की ्रोमिनिर् सीनिर्ाहड नेिर् सभी पाहदि्रयों को मिषिव्राह िदयाह िक वे वैवाहिहिर्क संबिस्मंधों से िकनिर्ाह्राह क्र 
ले, औ्र दसू्ेर साहल पोप साहइ्रीिकयस नेिर् आखदषे िदयाह िक जो पाहद्री शाहदी क्ेर याह वैवाहिहिर्क हिर्ोनेिर् की सू्रत मिें अपनिर्ी 
पत्नी से संबिस्मंध ्रखिे, उस को पदव्युक्तत क्र िदयाह जाहए। सेन्टि जीरूमि, सेन्टि ऐम्बिस्मूॅ््रज औ्र सेन्टि आखगस्टिाहइनिर् जैसे मिहिर्ाहनिर् 
िवद्वाहनिर्ों नेिर् बिस्मड़े जो्र-षो्र से इस फैसले काह समिथर्रनिर् िकयाह औ्र थोड़े से िव्रोध के बिस्माहद पिष्चमिी चचर्र मिें यहिर् पू्री सख्ती के 
साहथ लाहगू हिर्ो गयाह। उस समिय अनेिर्क पि्रषदें इनिर् िशकाहयतों प्र िवचाह्र क्रनेिर् के िलए आखयोिजत हुई िक जो लोग पहिर्ले 
से शाहदीशुक्तदाह थे, वे धाहिमिक सेवाहओं प्र िनिर्युक्तक्ति हिर्ोनेिर् के बिस्माहद भी अपनिर्ी पित्नयों के साहथ ‘अवैध’ संबिस्मंध ्रखिते हिर्।ै अन्ततः 
उनिर्के सुक्तधाह्र के िलए ये िनिर्यमि बिस्मनिर्ाहए गए िक वे खिुक्तले स्थाहनिर्ों प्र सोएॅॅ, अपनिर्ी पित्नयों से कभी भी एकांहत मिें निर् िमिलें 
औ्र उनिर्की मिुक्तलाहकाहत के समिय कस से कमि दो व्यिक्ति मिौजूद हिर्ो। सेन्टि गे्रीगो्री एक पाहद्री की प्रषंसाह मिें िलखिाह हिर् ैिक 
चाहलीस वशर्र तक वहिर् अपनिर्ी पत्नी से अलग ्रहिर्ाह, यहिर्ाहॅॅ तक िक मि्रते समिय भी जबिस्म उसकी पत्नी उसके िनिर्कटि गई तो 
उसनेिर् कहिर्ाह, ‘‘औ्रत! द्ूर हिर्टि जाह।’’
4-सबिस्मसे ज्याहदाह हृदय-िवदाह्रक अध्याहय इस सन्याहस काह यहिर् हिर् ैिक इसनेिर् मिाहॅॅ-बिस्माहप, भाहई-बिस्मिहिर्निर्ों औ्र सन्ताहनिर् तक से 
आखदमिी काह संबिस्मंध काहटि िदयाह। मिसीहिर्ी संतो की दिृष्ट मिें औलाहद के िलए मिाहॅॅ-बिस्माहप काह प्रेमि, मिाहॅॅ-बिस्माहप के िलए औलाहद काह 
प्रेमि, भाहई-बिस्मिहिर्निर्ों काह प्रेमि भी एक पाहप थाह। उनिर्की दिृष्ट मिें आखध्याहित्मिक िवकाहस के िलए यहिर् अिनिर्वाहयर्र थाह िक मिनिर्ुक्तष्य इनिर् 
साह्ेर सम्बिस्मन्धों को तोड़ द।े मिसीहिर्ी संतो की कथाहओं मिें उसके सम्बिस्मन्ध मिें ऐसी-ऐसी हृदय-िवदाह्रक घटिनिर्ाहएं िमिलती हिर्ै, 
िजन्हिर् ेपढ़क्र अपनेिर् धैयर्र को बिस्माहकी ्रखिनिर्ाह। इन्साहनिर् के िलए मिुक्तशिकल हिर्ो जाहताह हिर्।ै एक सन्याहसी इवाहिगि्रयस (मि्अंहिर्तपनेिर्)
वषो से बिस्मयाहबिस्माहनिर् मिें तपस्याहएं क्र ्रहिर्ाह थाह। एक िदनिर् अचाहनिर्क उसके पाहस उसकी मिांह औ्र उसके बिस्माहप के पत्र पहुॅॅचे , जो 
वषो से उस की जुक्तदाहई मिें तड़प ्रहिर् ेथे। उसे भय हुआख िक कहिर्ीं इनिर् पत्रों को पढ़क्र उसके िदल मिें इन्साहनिर्ी मिुक्तहिर्ब्बिस्मत काह 
भाहव निर् जाहग उठे, उसनेिर् उनिर्को िबिस्मनिर्ाह खिोले हिर्ी तत्काहल आखग मिें झोंके िदयाह। सेन्टि थ्योडो्रस की मिांह औ्र बिस्मिहिर्निर् बिस्महुत-से 
पाहदि्रयों के िसफाहि्रषी पत्र लेक्र उस आखश्रमि मिें पहुचंी, जहिर्ाहॅॅ उसनेिर् िनिर्वाहस ग्रहिर्ण क्र ्रखिाह थाह।

उन्हिर्ोनेिर् इच्छाह प्रकटि की िक वहिर् केवल एक पल बिस्मेटेि औ्र भाहई को दखेि लें, मिग्र उसनेिर् उनिर्के साहमिनेिर् आखनेिर् तक से इन्काह्र 
क्र िदयाह। सेन्टि मिाह्रकस (डंतबिस्मनेिर्) की मिांह उससे िमिलनेिर् के िलए उसके आखश्रमि मिें गई औ्र मिठाहधीश एबिस्मोटि (।इइवज) की 
खिुक्तशाहमिद क्रके उसकोॅे ्राहजी िकयाह िक वहिर् बिस्मेटेि को मिाहॅॅं के साहमिनेिर् आखनेिर् काह आखदशे द।े मिग्र बिस्मेटिाह िकसी त्रहिर् भी मिाहॅॅं से 
िमिलनिर्ाह निर्हिर्ीं चाहहिर्ताह थाह। आखिखि्र मिें उसनेिर् गुक्तरू के आखदषे काह पाहलनिर् इस प्रकाह्र िकयाह िक भेस बिस्मदलक्र मिाहॅॅ के साहमिनेिर् 
गयाह औ्र आखॅॅखिे बिस्मन्द क्र लीं। इस त्रहिर् निर् मिाहॅॅ नेिर् बिस्मेटेि को पहिर्चाहनिर्ाह, निर् बिस्मेटेि नेिर् मिाहॅॅं की सू्रत दखेिी। एक औ्र संत सेन्टि 
पोइमिनिर् (ॅेजण्च्वमिउमिद) औ्र उसके छः भाहई िमिस्र के एक बिस्मयाहबिस्माहनिर्ी आखश्रमि मिें ्रहिर्ते थे। वषो बिस्माहद उनिर्की बिस्मूढ़ी मिाहॅॅं को 
उनिर्काह मिाहलूमि हुआख औ्र वहिर् उनिर्से िमिलनेिर् के िलए वहिर्ाहॅॅ पहुॅॅची। बिस्मेटेि मिाहॅॅ को द्ूर से दखेिते हिर्ी भाहगक्र अपनिर्ी कुक्त िटियाह 
मिें चले गए औ्र द्रवाहजाहबिस्मन्द क्र िलयाह। मिांह बिस्माहहिर््र बिस्मैठक्र ्रोनेिर् लगी औ्र उसनेिर् चीखि-चीखिक्र कहिर्ाह, ‘‘मिै इस बिस्मुक्तढ़ाहपे मिें 
इतनिर्ी द्ूर चलक्र िसफर्र  तुक्तम्हिर्ें दखेिनेिर् आखई हूॅॅ, तुक्तम्हिर्ाह्राह क्याह निर्ुक्तकसाहनिर् हिर्ोगाह। अग्र मिै तुक्तम्हिर्ाह्री सू्रतें दखेि लूॅॅं, क्याह मिै 
तुक्तम्हिर्ाह्री मिाहॅॅ निर्हिर्ी हूॅॅ?’’िकन्तुक्त उनिर् मिहिर्ाहपुक्तरूषों नेिर् द्रवाहजाह निर्हिर्ी खिोलाह औ्र मिाहॅॅं से कहिर् िदयाह िक हिर्मि तुक्तझसे खिुक्तदाह के 
यहिर्ाहॅॅ िमिलेंगे। इससे भी अिधक ददर्रनिर्ाहक िकस्साह सेन्टि सीिमिउनिर् इस्टिाहइलाहइटिस (ॅेजण्ॅेपउमिवद ॅेजलसलजमिे) काह हिर् ै
जो मिाहॅॅ-बिस्माहप को छोड़क्र सत्ताहईस वशर्र गाहयबिस्म ्रहिर्ाह। बिस्माहप उसके गमि मिें मि्र गयाह, मिाहॅॅं जीिवत थी। बिस्मेटेि के िसद्ध हिर्ोनेिर् की 



चचाहर्रएं जबिस्म द्ूर व निर्जदीक हिर््र जगहिर् फैल गई तो उसको पताह चलाह िक वहिर् कहिर्ाहॅॅ हिर्।ै बिस्मेचाह्री उससे िमिलनेिर् के िलए 
उसके आखश्रमि प्र पहुॅॅची, प्रन्तुक्त वहिर्ाहॅॅ िकसी स्त्री को प्रवेष की अनिर्ुक्तमिित निर् थी। उसनेिर् लाहखि िनिर्वेदनिर् िकयाह िक बिस्मेटिाह याह 
तो उसे भीत्र बिस्मुक्तलाह ले याह बिस्माहहिर््र िनिर्कलक्र उसे अपनिर्ी सू्रत िदखिाह द।े मिग्र उस ‘ईश-प्रेमिी’ नेिर् साहफ इन्काह्र क्र िदयाह। 
तीनिर् ्राहत औ्र तीनिर् िदनिर् वहिर् आखश्रमि के द्वाह्र प्र पड़ी ्रहिर्ी, औ्र अन्ततः वहिर्ी लेटिक्र उसनेिर् अपनेिर् प्राहण त्याहग िदए, तबिस्म 
सन्त जी िनिर्कलक्र आखए, मिाहॅॅं की लाहष प्र आखॅॅसू बिस्महिर्ाहए औ्र उसकी मिुक्तिक्ति के िलए प्राहथर्रनिर्ाह की।
ऐसी हिर्ी िनिर्दर्रयताह इनिर् संतों नेिर् बिस्महिर्निर्ों के साहथ औ्र अपनिर्ी संताहनिर् के साहथ िदखिलाहई। एक व्यिक्ति नेिर् म्यूिटियस (डनिर्जपनेिर्) काह
िकस्साह िलखिाह हिर् ैिक वहिर् सम्पन्न व्यिक्ति थाह। सहिर्साह उसमिें धाहिमिक भाहव जाहगाह औ्र वहिर् अपनेिर् आखठ वषर्र के इकलौते बिस्मेटेि को 
लेक्र एक आखश्रमि मिें जाह पहुॅॅचाह। वहिर्ाहॅॅ उसके आखध्याहित्मिक िवकाहस के िलए अिनिर्वाहयर्र थाह िक वहिर् बिस्मेटेि काह प्रेमि हृदय से 
िनिर्काहल फें के। इसिलए पहिर्ले तो बिस्मेटेि को उससे जुक्तदाह क्र िदयाह गयाह, िफ्र उसकी आखॅॅखिों के साहमिनेिर् एक समिय तक त्रहिर्-
त्रहिर् की सिख्तयांह उस अबिस्मोध बिस्मचे्च प्र की जाहती ्रहिर्ीं औ्र उसकाह बिस्माहप सबिस्म कुक्त छ दखेिताह ्रहिर्ाह। िफ्र आखश्रमि के गुक्तरू नेिर् उसे 
आखदषे िदयाह िक इसे ले जाहक्र अपनेिर् हिर्ाहथ से दि्रयाह मिें फें क द।े जबिस्म वहिर् इस आखदषे के पाहलनिर् के िलए भी तैयाह्र हिर्ो गयाह।  

तो ठीक उस समिय सन्तो नेिर् बिस्मचे्च के प्राहण बिस्मचाहए, तो ठीक उस समिय सन्तों नेिर् बिस्मचे्च के प्राहण बिस्मचाहए, जबिस्म वहिर् उसे निर्दी मिें 
फें कनेिर् हिर्ी वाहलाह थ। इसके बिस्माहद स्वीकाह्र क्र िलयाह गयाह िक वहिर् वाहस्तव मिें िसद्धाहवस्थाह को प्राहप्त हिर्ो चुक्तकाह हिर्।ै  
मिसीहिर्ी सन्याहस काह दिृष्टकोण इस संबिस्मंध मिें यहिर् थाह िक जो व्यिक्ति ईश-प्रेमि काह इच्छुक्तक हिर्ो, उसे चाहिहिर्ए िक मिाहनिर्व-प्रेमि के 
वे साह्ेर बिस्मंधनिर् काहटि द ेजो दुक्तिनिर्याह  मिें उसको अपनेिर् मिाहताह-िपताह, भाहई-बिस्महिर्निर्ों औ्र बिस्माहल-बिस्मच्चों के साहथ बिस्मांहध ्रखिते हिर्।ै सेन्टि 
जीरूमि कहिर्ताह हिर् ैिक चाहहिर् ेते्राह भतीजाह ते्ेर गले मिें हिर्ाहथ डाहलक्र तुक्तझसे िलपटेि , चाहहिर् ेते्री मिाहॅॅ अपनेिर् दधू काह वाहस्ताह दके्र 
तुक्तझे ्रोके, चाहहिर् ेते्राह बिस्माहप तुक्तझे ्रोकनेिर् के िलए ते्ेर लेटि हिर्ी क्यों निर् जाहए, िफ्र भी तू सबिस्मको छोड़क्र औ्र बिस्माहप के ष्री्र को 
्रौंदक्र एक आखॅॅसू बिस्महिर्ाहए बिस्मगै्र सलीबिस्म के झण्डे की ओ्र दौड़ जाह । इस मिाहमिले मिें िनिर्दर्रयताह हिर्ी धमिर्रप्राहयणताह हिर्।ै सेन्टि 
िग्रीगो्री िलखिताह हिर् ैिक एक निर्व युक्तवक सन्याहसी मिाहॅॅ-बिस्माहप काह प्रेमि िदल से निर् िनिर्काहल सकाह औ्र एक ्राहत चुक्तपके से 
भाहगक्र उसनेिर् िमिल आखयाह। ईश्व्र नेिर् इस गलती की सजाह उसे यहिर् दी िक आखश्रमि वाहपस पहुॅॅचते हिर्ी उसकी मिृत्युक्त हिर्ो गई। 
उसकाह षव जमिीनिर् मिें दफनिर् िकयाह गयाह तो जमिीनिर् नेिर् उसे स्वीकाह्र निर्हिर्ी िकयाह। बिस्माह्र-बिस्माह्र कब्र मिें डाहलाह जाहताह औ्र जमिीनिर् 
उसे िनिर्काहलक्र फें क दतेी। अन्ततः सेन्टि बिस्मैनेिर्िडक्टि नेिर् उसके सीनेिर् प्र प्रसाहद ्रखिाह, तबिस्म कब्र नेिर् उसे स्वीकाह्र िकयाह। एक 
सन्याहसी के बिस्माह्ेर मिें िलखिाह हिर्िैक वहिर् मि्रनेिर् के बिस्माहद तीनिर् िदनिर् याहतनिर्ाहग्रस्त ्रहिर्ी िक वहिर् अपनिर्ी मिाहॅॅं काह प्रेमि िदनिर् से निर् 
िनिर्काहल सकी थी। एक संत की प्रशंसाह मिें िलखिाह हिर् ैिक उसनेिर् कभी अपनेिर् ि्रश्तेदाह्रों के अलाहवाह िकसी के साहथ िनिर्मिर्रमिताह 
निर्हिर्ी िदखिलाहई।

5-अपनेिर् िनिर्कटितमि संबिस्मिन्धयों के साहथ िनिर्दर्रयताह, कू्र्रताह औ्र कठो्र हृदयताह िदखिाहनेिर् काह जो अभ्याहस क्रते थे उसके 
काह्रण इनिर्की मिाहनिर्वीय कोमिल भाहवनिर्ाहओ काह अन्त हिर्ो जाहताह थाह औ्र इसी काह पि्रणाहमि थाह िक िजनिर् लोगों से इन्हिर्ें धमिर्र 
संबिस्मंधी मितभेद हिर्ोताह थाह, उनिर्के िवरूॅ़द्ध ये अत्याहचाह्र को उसकी च्रमि सीमिाहतक पहुॅॅचाह दतेे थे। चैथी शताहब्दी तक 
पहुॅॅचते-पहुॅॅचते मिसीिहिर्यत मिें अस्सी-निर्व्वे सम्प्रदाहयपैदाह हिर्ो चुक्तके थे। सेन्टि आखग्स्टिाहइनिर् नेिर् अपनेिर् जमिाहनेिर् मिें अठाहसी 
सम्प्रदाहय िगनिर्ाहए हिर्।ै ये सम्प्रदाहय प्रस्प्र एक - दसू्ेर से अत्यन्त घृणाह क्रते थे। इस घृणाह की आखग को भड़काहनेिर् वाहले भी 
सन्याहसी हिर्ी थे औ्र इस आखग मिें अपनेिर् िव्रोधी िग्रोहिर्ों को जलाहक्र भस्मि क्र दनेेिर् की कोिशशो  मिें भी सन्याहसी हिर्ी आखगे 
्रहिर्ते थे। अस्कंदि्रयाह इस साहम्प्रदाहियक संघशर्र काह एक बिस्मड़ाह अखिाहड़ाह थाह वहिर्ाहॅॅ पहिर्ले ऐि्रयनिर् सम्प्रदाहय के  िबिस्मशप नेिर् 
अथाहनिर्ाहिसयूस की पाहटिी प्र हिर्मिलाह िकयाह, उसके आखश्रमिों से कुक्त मिाह्री सन्याहिसिनिर्यों को पकड़ -पकड़क्र िनिर्काहलाह गयाह।

उनिर्को नंिर्गाह क्रके कंटिीली टिहिर्िनिर्यों से पीटिाह गयाह औ्र उनिर्के श्री्र को दाहगाह गयाह , ताहिक वे अपनेिर् िवचाह्रों को त्याहग द।े 
िफ्र जबिस्म िमिस्र मिें कैथोिलक दल को अिधकाह्र प्राहप्त हुआख तो उसनेिर् ऐि्रयनिर् सम्प्रदाहय के िवरूद्ध यहिर्ी सबिस्म कुक्त छ िकयाह , 
यहिर्ाहॅॅ तक िक, सम्भवतः स्वयं ऐि्रयस  को भी िवष दके्र मिाह्र िदयाह गयाह। इसी असकंदि्रयाह मिे एक बिस्माह्र सेन्टि साहइि्रल 
के िशष्य सन्याहिसयों नेिर् बिस्मड़ाह उपद्रव मिचाहयाह, यहिर्ाहॅॅ तक िक िबिस्म्रोधी दल की एक सन्याहिसनिर्ी को पकड़क्र अपनेिर् चचर्र मिे 



ले गए, उसे मिाह्र डाहलाह, उसकी लाहष की बिस्मोटिी-बिस्मोटिी निर्ोच डाहली औ्र िफ्र उसे आखग मिे झोंक िदयाह। ्रोमि की िस्थित भी 
इससे कुक्त छ िभन्न निर् थी। 366 ई 0 मिें पोप िलबिस्मेि्रयस (स्पइमितपनेिर्) के िनिर्धनिर् प्र दो दलों नेिर् पोप पद के िलए अपनेिर् - 
अपनेिर् उम्मिीदवाह्र खिड़े िकए। दोनिर्ो के मिध्य भीषण ्रक्तिाहत हुआख, यहिर्ाहॅॅ तक िक एक िदनिर् मिें केवल एक चचर्र से 137 शव 
िनिर्काहले गए।

6-इस त्याहग औ्र ब्रह्यचयर्र तथाह सन्याहस के साहथ सांहसाहि्रक धनिर् समिेटिनेिर् मिें भी कोई कमिी निर्हिर्ी की गई। पाहॅॅचवी शताहब्दी 
के आख्रम्भ हिर्ी मिें हिर्ाहलत यहिर् हिर्ो चुक्तकी थी िक ्रोमि काह िबिस्मशप ्राहजाहओं की त्रहिर् अपनेिर् मिहिर्ल मिें ्रहिर्ताह थाह औ्र उसकी 
सवाह्री जबिस्म शहिर््र से िनिर्कलती थी तो उसके ठाहटि-बिस्माहटि ्रोमि के ्राहजाह की सवाह्री से कमि निर् हिर्ोनेिर् थे। सेन्टि जीरूमि अपनेिर् युक्तग
(चैथी शताहब्दी के अिन्तमि समिय) मिें िशकाहयत क्रताह हिर् ैिक बिस्महुत-से िबिस्मशपो के भोग अपनिर्ी भवयताह मिें गवनिर्र्र्रों के भोगो 
को लिज्जित क्र दतेे हिर्।ै आखश्रमिों औ्र चचो की ओ्र धनिर् काह यहिर् प्रवाहहिर् साहतवाहॅॅ शताहबिस्मी  
(कुक्त ्रआखनिर् अवत्रण के समिय) तक पहुॅॅचते-पहुॅॅचते सैलाहबिस्म काह रूप  धाह्रण क्र चुक्तकाह थाह। यहिर् बिस्माहत प्रत्येक व्यिक्ति के 
मििस्तष्क मिें िबिस्मठाह दी गई थी िक िजस िकसी से कोई बिस्मड़ाह पाहप हिर्ो जाहए, उसकी मिुक्तिक्ति िकसी निर् िकसी िसद्ध के मिठ प्र 
भेंटि चढ़ाहनेिर् अथवाह िकसी आखश्रमि याह चचर्र को भेंटि दनेेिर् हिर्ी से हिर्ो सकती हिर्।े इसके बिस्माहद वहिर्ी दुक्तिनिर्याह सन्याहिसयों के पाहॅॅवों मिें 
आख गई िजससे द्ूर ्रहिर्निर्ाह हिर्ी उनिर्की प्रमिुक्तखि िवशेष रूप से जो चीज इस पतनिर् काह काह्रण बिस्मनिर्ी वहिर् यहिर्ी थी िक सन्याहिसयों 
की असाहधाह्रण तपस्याहएं औ्र उनिर्के आखत्मि-दमिनिर् के चमित्काह्र दखेिक्र जबिस्म जनिर्ताह मिे उनिर्के िलए अत्यिधक आखस्थाह पैदाह हिर्ो 
गई तो बिस्महुत से दुक्तिनिर्याहदाह्र लोग सन्याहस काह भेष धाह्रण क्र । सन्याहिसयों के िग्रोहिर् मिें शाहिमिल हिर्ो गए औ्र उन्हिर्ोनेिर् 
संसाह्र-त्याहग के इस भेष मिें दुक्तिनिर्याह कमिाहनेिर् काह काह्राहबिस्मो्र ऐसाह चमिकाहयाह िक बिस्मड़े-बिस्मड़े दुक्तिनिर्याहदाह्र उनिर्से मिाहत खिाह गए।
7-पाहकदाहमिनिर्ी के संबिस्मंध मिें भी प्रकृित से लड़क्र सन्याहस को बिस्माह्र-बिस्माह्र प्राहिजत हिर्ोनिर्ाह पड़ाह, औ्र जबिस्म प्राहिजत हुआख तो 
बिस्मुक्त्री त्रहिर् प्राहिजत हुआख। आखश्रमिों मिें आखत्मि-दनिर्मि के कुक्त छ अभ्याहस ऐसे भी थे। 

िजनिर्मिें सन्याहसी पुक्तरूष औ्र सन्याहसी िस्त्रयांह िमिलक्र एक हिर््र जगहिर् ्रहिर्ते थे औ्र प्राहयः कुक्त छ अिधक अभ्याहस के िलए एक 
हिर्ी िबिस्मस्त्र प्र ्राहत व्यतीत क्रते थे। प्रिसद्ध संयाहसी सेंटि इवाहिगि्रयस बिस्मड़ी प्रशंसाह के साहथ फलस्तीनिर् के उनिर् सन्याहिसयें 
के आखत्मि-िनिर्यंत्रण काह उल्लेखि क्रताह हिर् ैजो अपनिर्ी वाहसनिर्ाहओं प्र इतनिर्ाह काहबिस्मू पाह गए थे िक िस्त्रयों के साहथ एक हिर्ी जगहिर् 
स्नाहनिर् क्रते थे औ्र उनिर्को दखेिनेिर् से उनिर्के स्पशर्र से, यहिर्ाहॅॅ तक िक उनिर्के आखिलगनिर् से भी उनिर्के ऊप्र प्रकृित को िवजय 
प्राहप्त निर्हिर्ी हिर्ोती थी। यद्यिप स्नाहनिर् सन्याहस मिें अत्यंत अिप्रय थाह, िकन्तुक्त आखत्मि-दमिनिर् के अभ्याहस के िलए इस प्रकाह्र के स्नाहनिर् 
भी क्र िलए जाहते थे। अन्ततः उसी फलस्तीनिर् के सम्बिस्मन्ध मिें निर्ीसाह काह सेंटि िग्रीगो्री (मिुक्तत्युक्त 396 ई 0) िलखिताह हिर् ैिक 
वहिर् दुक्तश्चरि्रत्रताह काह गढ़ बिस्मनिर् गयाह हिर्।ै मिाहनिर्व-प्रकृित कभी भी उनिर् लोगो से प्रितशोध िलए बिस्मगै्र निर्हिर्ी ्रहिर्ती जो उससे 
संघशर्र क्रते हिर्।ै संयाहस उससे लड़क्र अन्ततः अनैिर्ितकताह के िजस गढ़े मिें जाह िग्राह उसकी कहिर्ाहनिर्ी आखठवीं शताहब्दी से 
ग्याह्रहिर्वीं शताहब्दी ई 0 तक के धाहिमिक इितहिर्ाहस काह अत्यन्त कुक्त रूप कलंक हिर्।ै दसवीं शताहब्दी काह एक अताहलवी िबिस्मशप 
िलखिताह हिर्,ै ’’ अग्र चचर्र मिें धाहिमिक सेवाहएं क्रनेिर् वाहलों के िवरूद्ध कुक्त कमिो की सजाहओं काह काहनूिर्निर् व्यवहिर्ाह्रतः लाहगू क्र 
िदयाह जाहए तो (निर्ाहगाहिलग) लड़कों के अिति्रक्ति कोई सजाह से निर् बिस्मच सकेगाह औ्र अग्र अवैध बिस्मच्चों को भी धाहिमिक 
सेवाहओं से िनिर्लिम्बिस्मत क्र दनेेिर् काह िनिर्यमि लाहगू िकयाह जाहए तो शाहयद चचर्र के सवकों मिें कोई लड़काह तक बिस्माहकी निर् ्रहिर्।े’’ 
मिध्य युक्तग के लेखिकों की पुक्तस्तकें  इनिर् िशकाहयतों से भ्री हुई हिर् ैिक सन्याहिसिनिर्यों के आखश्रमि कुक्त कमिर्र के वैष्याहलय बिस्मनिर् गए हिर्ै , 
उनिर्की चाह्र दीवाहि्रयों मिें निर्वजाहत बिस्मच्चों काह कत्लेआखमि हिर्ो ्रहिर्ाह हिर्।ै पाहदि्रयों औ्र चचर्र के धाहिमिक कमिर्रचाहि्रयों मिें उनिर् 
िस्त्रयों तक से अवैध संबिस्मंध स्थाहिपत हिर्ो गए हिर् ैिजनिर् िस्त्रयो से िकसी भी हिर्ाहलत मिें िववाहहिर् निर्हिर्ी हिर्ो सकताह , औ्र आखश्रमिों मिें 
प्रकृित के िवरूद्ध अष्लील कमिर्र जैसे अप्राहध भी फैल गए हिर्।ै चचो मिें अप्राहध स्वीकृित की ्रीित कुक्त कमिर्र काह साहधनिर् बिस्मनिर्क्र 
्रहिर् गई हिर्।ै
इनिर् िवव्रणों से भली प्रकाह्र अनिर्ुक्तमिाहनिर् लगाहयाह जाह सकताह हिर् ैिक कुक्त ्रआखनिर् मिजीद यहिर्ाहॅॅ धमिर्र मिें सन्याहस जैसी निर्ई चीज 
दाहिखिल क्रनेिर् औ्र िफ्र उसकाह हिर्क अदाह निर् क्रनेिर् काह वणर्रनिर् क्रके मिसीिहिर्यत के िकस िबिस्मगाहड़ की ओ्र संकेत क्र ्रहिर्ाह हिर्।ै


